Fruita de temporada:

Colegw COLEGIO SIL - Septiembre 2026 Poma, Pera, Platan, Sindria, Mel6

Col-legi

school Menu INFANTIL

Arrds amb salsa de tomaquet,

Espaguelisintegrals ala carbonara Mongeta tendra amb patata .
pastanaga i ceba
Llu¢c a l'andalusa Bofifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet
. L . ' . ) o Enciam, fomaquet i blat de moro P
Festlu Enciamiolives amb 'OOVE Xampinyons saltejats amb all i julivert Festlu
amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat
T T "
Sopa d'estels Amanida darros .(tor‘noquet, blat de Crema de carbassé ECO Macarrons integrals a la siciliana Llenies esfofades amb verdures i ou
moro i olives) dur
Truita de patataiceba Chili vegd amb topopos naturals Filet d'abadejo amb allijulivert Pollastre a la farigola

Llomrostit ala cacadora

Enciam, tomaquet i pastanaga amb Enciam, ftomaquet i olives amb

Enciami pastanaga amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'
'OOVE' 'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada

Amanida de pasta (fomaquet,

Arros infegral a la napolitana Cigrons amb sofregit de verdures ) Crema de pastanaga ECO
pastanaga i b. de moro)
Lluc al forn amb salsa Truita de carbassd Pollastre rostit ala limona Pizza amb bolonyesa soia
Enciam, blat de‘moro |‘ remolatxa Amanida de Tomgquet cogombre i Enciam i olives amb 'OOVE' FeS tiu Enciam| pastanaga amb 'OOVE'
amb 'OOVE olives
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Espirals integrals amb salsa de
pastanaga

Broquil amb patata Crema de carbassa ECO

. Saltejat de llenties amb gall dindi,
Pollastre amb salsa barbacoa Truita francesa ] ) 9 N
b.de moro i salsa de tomaquet

Enciam, fomaquet i pastanaga amb Enciam | fomaquet amb 'OOVE'

'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

aromquq
Dews prep

Cvuina Climatica, C l Cuina
\ sostenible i respectuosa recept
amb el medi ambient CUINA CATALANA patrimo




