Fruita de temporada:
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Arrds amb salsa de tomaquet Crema de verdures amb

Coliflor al graten Llenties estofades amb verdures
casolana crostons
g ?EAIMA/ Truita de carbassd Macarrons infegrals amb Pollastre rostit Croquetes de pollastre
* a b ” Enciamiblat de moro amb bolonyesa de soia Carxofes saltejades Enciamipastanaga amb
* * ‘OOVE 'OOVE
M Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Lactic Fruita de temporada
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Mongetes seques estofades Espiralk integrals amb salsa de

Pesols amb patates Arrds a la napolitana Srbvardinas Broguil amb patata S
Pizza amb bolonyesa soia Llienguadina amb alli julivert Truita de patata iceba Pit de polastre a la planxa Hamburguesa mixta a la planxa
Enciamiblat de moro amb Enciam, tomaquet i pastanaga Xampinyons saltejats amb alli . . , ,
‘OOVE Patata al fom amb 'OOVE (vt Enciamiolives amb 'OOVE
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa infegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada

Aquesta sefmana el menu ha estat confeccionat per I'alumnat de 1er ESO
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Cigrons estofats amb verdures Crema de porros amb poma Mongeta tendra amb patata 2%, SANT JORDI AHomEs sake d? Tommkieen
=) »\ pastanaga i ceba
Truita de patata iceba Pollastre amb samfaina > Sopa de letres Filet d'abadejo al forn

Llenties estofades amb verdures
Canonges, enciam, pastanaga iou dur Enciam, blat de moro i

Enciamitomaquet amb 'OOVE L olives amb 'OOVE Librets de llom amb xips remolatxa amb 'OOVE

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Crema catalana Fruita de temporada
22 & 2 N 3 |
et S Ty e B Amanida d'arrds (-’ror"nqque’r, Espaguetis integrals a la Clgrons estolats airb-verdires
blat de moro i olives) carbonara
Chili vega amb topopos Lluc al forn Truita francesa amb formatge Gall dindiamb allijulivert
naturals o rn— Mezclum d'amanides i olives Enciamipastanaga amb
amb 'OOVE 'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic

aramark
Dews prep

Cvuina Climatica, C l Cuina
\ sostenible i respectuosa rece.pt
amb el medi ambient CUINA CATALANA patrimo



