Colegio COLEGIO SIL — Octubre 2026

Col-legi

school Menu PRIMARIA
—m_ | Dimarts @ Dimecres N  Dijous |
. 9 N 1]

Sopa minestrone amb pastai
verdures
Truita de patataiceba
Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de tomaquet
casolana

Llom al forn

Pa blanc
Fruita de temporada

Poma, Pera, Platan, Sindria, Meld

Fruita de temporada:

Arrds amb salsa de tomaqguet,
pastanaga i ceba
Llienguadina a la llimona

Enciomi olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

Sopa d'estels

Pernilets de pollastre a l'allet
Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

7z 8 3 |

Crema de carbassé ECO

Mandonguilles veggie amb salsa
Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Macarrons integrals a la carbonara
Filet d'abadejo amb all i julivert
Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties saltejades amb verdures

Pernilets de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE'

Pa integral
Lactic

Featiw

Cigrons amb sofregit de verdures
Truita de patataiceba

Amanida de fomaquet, cogombre i
olives
Pa blanc
Fruita de temporada

Amanida campera

Wok de gall dindi amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Botifarra al forn

Mongetes seques amb all i julivert

Pa integral
Fruita de temporada

Arrds amb verdures

Pollastre rostit ala cassola

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros integral a la napolitana

Lluc al forn amb salsa
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

I D TN ———

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Ci

CUINA CATALANA patrimo

Broquil amb patata

Saltejat de llenties amb gall dindi,
b.de moro i salsa de tomaquet

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguelis infegrals gratinats amb
verdures

Hamburguesa de vedella ala planxa

Enciami api amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

Cuina
recept

Crema de carbassa ECO
Pollastre amb salsa barbacoa
Patates fregides

Pa integral
Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciami tomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Amanida de pasta integral
(tomaquet, pastanaga i b. de moro)
Truita de carbassd
Mezclum d'amanides i olives amb
'OOVFE'

Pa blanc
Lactic

Minestra de verdures

Llu¢ al'andalusa

Enciami olives amb 'OOVE'
Pa integral
logurt natural

Arrds amb verdures
Llenguadina a la limona
Enciomi olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

2li U .
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Colegio COLEGIO SIL — Octubre 2026

Col-legi

school Menu INFANTIL
—m_ | Dimarts @ Dimecres N  Dijous |
. 9 N 1]

Sopa minestrone amb pastai
verdures
Truita de patataiceba
Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de tomaquet
casolana

Llom al forn

Pa blanc
Fruita de temporada

Poma, Pera, Platan, Sindria, Meld

Fruita de temporada:

Arrds amb salsa de tomaqguet,
pastanaga i ceba
Llienguadina a la llimona

Enciomi olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

Sopa d'estels

Pernilets de pollastre a l'allet
Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

7z 8 3 |

Crema de carbassé ECO

Mandonguilles veggie amb salsa
Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Macarrons integrals a la carbonara
Filet d'abadejo amb all i julivert
Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties saltejades amb verdures

Pernilets de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE'

Pa integral
Lactic

Featiw

Cigrons amb sofregit de verdures
Truita de patataiceba

Amanida de fomaquet, cogombre i
olives
Pa blanc
Fruita de temporada

Amanida campera

Wok de gall dindi amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Botifarra al forn

Mongetes seques amb all i julivert

Pa integral
Fruita de temporada

Arrds amb verdures

Pollastre rostit ala cassola

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros integral a la napolitana

Lluc al forn amb salsa
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

I D TN ———

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Ci

CUINA CATALANA patrimo

Broquil amb patata

Saltejat de llenties amb gall dindi,
b.de moro i salsa de tomaquet

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguelis infegrals gratinats amb
verdures

Hamburguesa de vedella ala planxa

Enciami api amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

Cuina
recept

Crema de carbassa ECO
Pollastre amb salsa barbacoa
Patates fregides

Pa integral
Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciami tomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Amanida de pasta integral
(tomaquet, pastanaga i b. de moro)
Truita de carbassd
Mezclum d'amanides i olives amb
'OOVFE'

Pa blanc
Lactic

Minestra de verdures

Llu¢ al'andalusa

Enciami olives amb 'OOVE'
Pa integral
logurt natural

Arrds amb verdures
Llenguadina a la limona
Enciomi olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

2li U .
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Col-legi

Fruita de temporada:

school Menu SENSE LACTOSA
| Dilluns ____ Dijous |
— I —

Arros amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Llenguadina a la limona

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt s/lactosa

I
Sopa minestrone amb pasta i Arrds integral amb salsa de tomaquet ) . .
P P 9 4 Crema de carbassé ECO Macarrons integrals amb tomaquet
verdures casolana
Truita de patatai ceba Llom al forn Mandonguilles veggie amb salsa Filet d'abadejo amb allijulivert

Enciam, fomaquet i pastanaga amb Enciam, cogombre i olives amb

Enciami olives amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'

'OOVE' 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
T T T D T —
Cigrons amb sofregit de verdures Amanida campera Crema de carbassa ECO
Festiu Truita de patatai ceba Wok de gall dindi amb verdures Botifarra al forn

Al ida de tomd t, bre i -
maniaa de fomaquet, cogombore | Mongetes seques amb all i julivert

olives
Pa blanc Paintegral Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida de pasta integral

Arros integral a la napolitana Broquil amb patata Crema de carbassa ECO s .
9 P a P (tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Saltejat de llenties amb gall dindi,
b.de moro i salsa de tomaquet

Enciam, blat de moro i remolatxa X Mezclum d'amanides i olives amb
Patates fregides

Llug al forn amb salsa Pollastre amb salsa barbacoa Truita de carbassd

amb 'OOVE' 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa
I . T T
Crema de verdures Espaguetis integrals saltejats amb Mongetes seques estofades amb Minesira de verdures
verdures verdures
Pizza amb bolonyesa soia s/formatge  Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa Llug al'andalusa s/lactics
0 Enciami api amb 'OOVE' Enciomifomaquet amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa

Cuina Climatica, C l Cuina
sostenible i respectuosa recqpf
amb el medi ambient  cuina caTaLana  Pafrimo

I Colegio COLEGIO SIL — Octubre 2026 Poma, Pera, Platan, Sindria, Meld

Sopa d'estels

Pernilets de pollastre a l'allet
Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

Llenties saltejades amb verdures

Pernilets de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE'

Paintegral
logurt s/lactosa
Arrds amb verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros amb verdures

Llenguadina a la limona

Enciami olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Lliure disposicid

arqmqugr'
B prop
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Sopa minestrone amb pasta s/ou i
verdures

Arrds integral amb salsa de fomaquet

Crema de carbassé ECO
casolana

Gall dindi al forn Llomal forn Mandonguilles veggie amb salsa

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cigrons amb sofregit de verdures Amanida campera

Festiu Pollastre a la plaxa Wok de gall dindi amb verdures

Amanida de tomaquet, cogombre i
olives
Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros integral a la napolitana Broquil amb patata Crema de carbassa ECO

Saltejat de llenties amb gall dindi,

. N Pollastre amb salsa barbacoa
b.de moro i salsa de fomaquet

Llug al forn amb salsa
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

2 | 27
Espaguetis s/ou gratinats amb
verdures

Patates fregides

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

Crema de verdures
verdures

Pizza amb bolonyesa soia Hamburguesa de vedella ala planxa Gall dindi al forn

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

0 Enciami api amb 'OOVE'
Cuina

Pa blanc Paintegral
C l recept

Fruita de temporada Fruita de temporada
CUINA CATALANA Patrimo

=~ Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanagai ceba

Llenguadina a la llimona

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

Macarrons s/ou ala carbonara
Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO
Bofifarra al forn

Mongetes seques amb all i julivert

Paintegral
Fruita de temporada

Amanida de pasta s/ou (ftomdaquet,
pastanaga i b. de moro)

Gall dindi al forn

Mezclum d'amanides i olives amb
'OOVE'
Pa blanc
Lactic

Minestra de verdures

Llug al forn

Enciami olives amb 'OOVE'
Paintegral
logurt natural

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Sindria, Meld

Sopa amb pasta s/ou

Pernilets de pollastre a l'allet
Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

Llenties saltejades amb verdures

Pernilets de pollastre al forn
Enciam, fomaquet i olives amb
'OOVE'

Paintegral
Lactic
Arros amb verdures

Pollastre rostit ala cassola

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb verdures
Llenguadina a la llimona

Enciami olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Lliure disposicid

arqmqugr'
B prop



Fruita de temporada:

4 I Colegio COLEGIO SIL - Octubre 2026 Poma, Pera, Platan, Sindria, Meld
Col-legi ,
— ] | BV,
____Dillns | ___Dimecres N Dious |
— —

Arrds amb salsa de tomaqguet,

S d'estel
pastanaga i ceba opadesiels

Llenguadina a la limona Pernilets de pollastre a l'allet
Lo Enciam, tomaquet i blat de moro
E | b 'OOVE' 0
nciami olives aml armb 'OOVE
Pa blanc Paintegral
logurt de soia Fruita de temporada
8 |
Sopa minestrone amb pasta i Arros integral amb salsa de tomaquet ) . N . .
P P 9 E Crema de carbassé ECO Macarrons infegrals amb tomaquet Llenties saltejades amb verdures
verdures casolana
Truita de patatai ceba Liomal forn Mandonguilles veggie amb salsa Filet d'abadejo amb all i julivert Pernilets de pollastre al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga amb Enciam, cogombre i olives amb Enciam, tomaquet i olives amb

Enciami olives amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'

'OOVE' 'OOVE' 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia
I T S T R D 7 D D T —
Cigrons amb sofregit de verdures Amanida campera Crema de carbassa ECO Arrds amb verdures
Festiu Truita de patata i ceba Wok de gall dindi amb verdures Botifarra al forn Pollastre rostit a la cassola
Al ida de tomc 1, bre i - Lo
manida de ogsc;t;e cogomore ! Mongetes seques amb all i julivert Enciami blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
v . 2 B 2 |
Al ida d ta int |
Arrds integral a la napolitana Broquil amb patata Crema de carbassa ECO manida de pasta infegra Arrds amb verdures

(tomaquet, pastanaga i b. de moro)
Saltejat de llenties amb gall dindi,

Lluc al forn amb salsa ) A Pollastre amb salsa barbacoa Truita de carbassd Llenguadina a la limona
b.de moro i salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i remolatxa . Mezclum d'amanides i olives amb o , ,
amb 'OOVE Patates fregides 'OOVE Enciomi olives amb 'OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada
= _______§ 2 |
E tis int Is saltejat: M i tof:
Crema de verdures spaguetis integrals saltejats amb ongetes seques estofades amb Minestra de verdures
verdures verdures
Pizza amb bolonyesa soia s/formatge  Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa Llu¢ a l'andalusa s/lactics Lliure disposicid
Enciomi api amb 'OOVE' Enciomitomaquet amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de tfemporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia
) L]
. Cuina Climatica, C l Cuina arama rw
"1\ sostenible i respectuosa recept

amb el medi ambient  cuina caTALANA  Palrimo

Dew s prp



Bl COLEGIO SIL - Octubre 2026

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Sindria, Meld

School Menu VEGETARIA

Arrds amb salsa de ftomaquet,
pastanaga i ceba

Mandonguilles veggie amb salsa

Sopa vegetal d'estels

Falafels
Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

.z 5 3 |

Arrds integral amb salsa de tomaquet

Sopa vegetal amb pastaiverdures Crema de carbassé ECO Macarrons integrals amb tomaquet

Truita de patataiceba Hamburguesa vegetal a la planxa Mandonguilles veggie amb salsa Carbassé al forn amb ou

Enciam, tomaquet i pastanaga amb Enciam, cogombre i olives amb

Enciami olives amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties saltejades amb verdures

Truita francesa
Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE'

Paintegral
Lactic

Cigrons amb sofregit de verdures Amanida campera Crema de carbassa ECO

Truita de patataiceba Wok de soia amb verdures Hamburguesa vegetal ala planxa

Amanida de tomaquet, cogombre i -
d 9 Mongetes seques amb all i julivert

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb verdures
Falafels

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Amanida de pasta integral

E
Crema de carbassa ECO (tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Arrds integral a la napolitana Broquil amb patata

Saltejat de llenties amb b.de moro i

N Truita de carbassd
salsa de tomaquet

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, blat de moro i remolatxa Mezclum d'amanides i olives amb

Patates fregides

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb verdures

Mandonguilles veggie amb salsa

Enciami olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

I DT A TR e T——

Espaguetis integrals gratinats amb Mongetes seques estofades amb

Crema de verdures Minestra de verdures

Carbassé al forn amb soja

Pizza amb bolonyesa soia Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciomi api amb 'OOVE' Enciami tomaquet amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa

amb el medi ambient CUINA CATALANA potnm

Lliure disposicio

arqmqugr'

& prep
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Col-legi

school Menu VEGA
—m_
]

Sopa vegetal amb pastai verdures

Saltejat de verdures amb fruits secs
Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE
Paintegral
Fruita de temporada

Cigrons amb sofregit de verdures

Festiu Saltejat de verdures amb fruits secs

Arros intfegral amb salsa de fomaquet

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciami olives amb 'OOVE'

7§ 38 |

Crema de carbassé ECO

casolana

'OOVE'
Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida de fomaquet, cogombre i

olives
Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
5 . 2 B 21 |
Arros integral a la napolitana Broquil amb patata Crema de carbassa ECO

Cocade verdures
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

I T T T ——

Mongetes seques estofades amb

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina Climatica, C l
sostenible i respectuosa

amb el medi ambient CUINA CATALANA Palrim

Espaguetis integrals amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciami api amb 'OOVE'

Saltejat de llenties amb b.de moro i

salsa de tomaquet

Patates fregides

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

verdures

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cuina
recept
le)

Mandonguilles veggie amb salsa

Enciam, cogombre i olives amb

Amanida campera

Wok de soia amb verdures

Hamburguesa vegetal ala planxa

Saltejat de verdures amb fruits secs

Enciami tomaquet amb 'OOVE'

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Sindria, Meld

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanagai ceba

Mandonguilles veggie amb salsa

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb tomaquet

Carbassé al forn amb soja
texturitzada

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Crema de carbassa ECO
Hamburguesa vegetal a la planxa

Mongetes seques amb all i julivert

Paintegral
Fruita de temporada

Amanida de pasta integral

(tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Saltejat de verdures amb fruits secs

Mezclum d'amanides i olives amb
'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Carbassdé al forn amb soja
texturitzada
Enciami olives amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

Sopa vegetal d'estels

Falafels

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

Llenties saltejades amb verdures

Falafels
Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE
Paintegral
Fruita de temporada
Arrds amb verdures

Falafels

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Arros amb verdures
Mandonguilles veggie amb salsa

Enciami olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Lliure disposicid

arqmqugr'

& prep



Col-legi

school MenuU SENSE CARN
| Diluns N Dimats W Dimecres N  Dijous |
. w9 & 1 |

Arrds amb salsa de tomaquet,

Sopa vegetal amb pasta i verdures

Truita de patataiceba

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

T T T S T ——

Festiu

Arrds integral a la napolitana

Lluc al forn amb salsa

casolana

Hamburguesa vegetal ala planxa

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cigrons amb sofregit de verdures

Truita de patataiceba

Amanida de tomaquet, cogombre i

olives
Pa blanc

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Saltejat de llenties amb b.de moro i

salsa de tomaquet

Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

I A T e T——

Mongetes seques estofades amb
verdures
Truita francesa
Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures
Pizza amb bolonyesa soia

Pa blanc
Fruita de temporada

=~ Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis integrals gratinats amb
verdures
Hamburguesa vegetal ala planxa
Enciami api amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

C l Cuina
recept

CUINA CATALANA patrimo

Arros integral amb salsa de tomaquet

Colegio COLEGIO SIL — Octubre 2026

Crema de carbassé ECO

Mandonguilles veggie amb salsa
Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Amanida campera

Wok de soia amb verdures

Paintegral
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Abadejo al forn

Patates fregides

Paintegral
Fruita de temporada

pastanagai ceba

Llenguadina a la llimona

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

I S I T

Macarrons integrals amb tomaquet

Filet d'abadejo amb all i julivert

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Hamburguesa vegetal ala planxa

Mongetes seques amb all i julivert

Paintegral
Fruita de temporada

Amanida de pasta integral

(tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Truita de carbassd

Mezclum d'amanides i olives amb

'OOVE
Pa blanc
Lactic

Minestra de verdures

Llu¢ al'andalusa
Enciami olives amb 'OOVE'
Paintegral
logurt natural

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Sindria, Meld

Sopa vegetal d'estels

Abadejo al forn

Enciam, ftomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

Llenties saltejades amb verdures

Truita francesa
Enciam, tomaquet i olives amb
'OOVE'

Paintegral
Lactic
Arrds amb verdures

Falafels

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb verdures

Llenguadina a la limona

Enciami olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Lliure disposicid

arqmqugr'

& prep
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Arrds amb salsa de tomaqguet,

Sopa d'estels (brou de pollastre
pastanaga i ceba P ( P )
Llenguadina a la limona Pernilets de pollastre a l'allet

Enciami olives amb 'OOVE' Enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
logurt natural Fruita de temporada
Y T Y S—— Y W
S inest b pasta i Arrds int I amb salsa de toma t ) . N . .
opaminesirone amo posial oS nfegral amid salsa ae fomaque Crema de carbassé ECO Macarrons infegrals amb tomaquet Llenties saltejades amb verdures
verdures casolana
Truita de patata i ceba Gall dindi a la planxa Mandonguilles veggie amb salsa Filet d'abadejo amb allijulivert Pernilets de pollastre al forn

Enciam, fomaquet i pastanaga amb Enciam, cogombre i olives amb Enciam, fomaquet i olives amb

Enciami olives amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'

'OOVFE' 'OOVE' 'OOVFE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
I TR T I D T I — T —
Cigrons amb sofregit de verdures Amanida campera Crema de carbassa ECO Arros amb verdures
Festiu Truita de patata i ceba Wok de gall dindi amb verdures Hamburguesa d'au a la planxa Pollastre rostit a la cassola
Amanida de tomaquet, cogombre i S Lo
olivccls 9 Mongetes seques amb all i julivert Enciami blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida de pasta integral

N . Arros amb verdures
(tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Arrds integral a la napolitana Broquil amb patata Crema de carbassa ECO

Saltejat de llenties amb gall dindi,

Lluc al forn amb salsa K N Pollastre amb salsa barbacoa Truita de carbassd Llenguadina a la limona
b.de moro i salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i remolatxa Mezclum d'amanides i olives amb
Patates fregi Enci ioli 'OOVE'
armb 'OOVE' atates fregides 'OOVE nciami olives amb 'OO
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
2 | . ______§ » |
E: tis int I tinart: M 1 tofi
Crerma de verdures spaguetis integrals gratinats amb ongetes seques estofades amb Minestra de verdures
verdures verdures
Pizza amb bolonyesa soia Hamburguesa de vedella a la planxa Truita francesa Llu¢ al'andalusa Lliiure disposicid
Enciami api amb 'OOVE' Enciami tomaquet amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
L]
Cuina Cimética, Cl e aramark 3
sostenible i respectuosa recept

amb el medi ambient  cuina caTALANA  Palrimo
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Seasonal fruit:
Apple, Pear, Banana, Melon,
Watermelon

Rice with tomato sauce, carrot and lemon
Llenguadina

Lettuce and olives with 'EOVO*

Pablanc natural

yogurt
Minestrone soup with pasta and Brown rice with homemade tomato sauce
ECO zucchini cream Wholemeal macaroni carbonara
vegetables
Potato and onion omelette Veggie meatballs with lettuce, cucumber Haddock fillet with garlic and parsley
Lettuce, tomato and carrot with 'EQVO' Loinin the oven and olives with 'EOVO' sauce _
Lettuce and olives with 'EOVO’
Seasonal Pablanc Seasonal Fruita White bread
Fruita Whole Grain Pa Seasonal fruit Whole Grain Pa Seasonal fruit
3 . 4 N 5 |
Chickpeas with stir-fried vegetables Country-style salad ECO pumpkin cream
festive Potato and onion omelette Baked sausage

" y Turkey wok with vegetables
Tomato, cucumber and olive salad White g % c
Dried beans with garlic and parsley

bread
Pa integral Pa integral
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
_ o X Whole-wheat pasta salad
Neapolitan whole grain rice Broccoli with potato ECO pumpkin cream L.
(tomato, carrot and corn) Zucchini
2 F Chick th barb
Baked hake with lettuce, corn Lentil stir-fry with turkey, b.de and tomato icken wi arbecue sauce omelette
and beetroot sauce with 'EOVO" . Salad and olive medley with 'EOVO’
sauce French fries
Seasonal Pablanc Pa integral Lactic white
Fruita Whole Grain Pa Seasonal fruit Seasonal fruit bread
T
Wholemeal spaghetti gratinwith vegetables Stewed dried beans with vegetables
Cream of vegetables Vegetable soup
. ] Grilled beef burger French omelette Andalusian-style hake
Pizza with soy bolognese
Lettuce and celery with 'EOVO" Lettuce and tomato with ‘EOVO Lettuce and olives with 'EOVO"
Pablanc Seasonal White bread Pa integral
Seasonal fruit Fruita Whole Grain Pa Seasonal fruit logurt natural

Cuina Climatica, C l Cuina
sostenible i respectuosa recept
amb el medi ambient  cuina caTALANA  Palrimo

Kite soup

Chicken drumsticks with milk Lettuce,
tomato and corn with 'EOVO’

Seasonal Fruita
Whole Grain Pa

Lentils sautéed with vegetables

Baked chicken hams Lettuce, tomato
and olives with 'EOVO’

Lactic wholemeal

bread

Ricewith vegetables

Roasted chicken in a casserole

Corn porridge with 'EOVO’

White bread

Seasonal fruit

Rice with vegetables
Lemon sole

Lettuce and olives with 'EOVO’

Seasonal
Fruita Whole Grain Pa

clear disposition
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Tamonzan

U esnmouzarw complent ha de conteniv: Faminacis: pa o
torades. (locy de blav de moxo-...: Jactia: Uet. logudt
natual. orunatge.. v Fuita resca

Creenmu meniuy yany U doatenibles. jomentant bona habity.
Meniw basaty env Ll wtilivzacio d'alimenty natualy.

Dinarw

‘Berenarw

awumwpmam-mmmmm.wpwm

manew evitem wepeticionys de cewty alimenty o U'abiw de

preciuaty.
Ueanmomzar. dinaw i soparw. Ela alimenty acorsellat
aon ely lacticy. janinaciy U uuibo (eaca o yeca.

Sopar

Recomanacions de sopars

ISi»depﬁinmdhm.... De puinmew poty 30par.... '
A
Aron, pasta o Uegunma “Veuwdunes i howtalisses
l 4 Jrj" > '
| Verudures i hosutaliases '
I
[
0
0
0
[
[
‘Pueferiblement puuita (esca o

togurt (en can de no haver-ne l

l corumit cap dumnant el dia)

També hem d’'inclouse...
< /
l Verdura curan, conmu v plat pmnu,pa.b W l
I 0 acomparupoent/guUaIiCio- Sy '
g

I ;!}ﬁéw Optarw per farinaciy (po. pasta. axtos. ete.)

i tntegrala. aramark -
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