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Espaguelis infegrals amb salsa de
tomaquet casolana

Llu¢ ala marinera

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de broquil

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada
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Sopa d'au

Amanida de llenties (tomdaquet,
pastanaga i blat de moro)
Amanida de tomaquet, cogombre i
olives
Pa blanc

Fruita de temporada

school Menu PRIMARIA

Crema de pastanaga ECO

Cigrons estofats mar i muntanya

Pa integral
Fruita de temporada

Amanida alemanya

Pollastre a la farigola

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

Amanida de pasta integral
(tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Filet de llug ala taronja

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cl

CUINA CATALANA Patrim

Cuina
recep
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Llenties estofades amb verdures

Truita de patatai ceba

Enciam, fomaquet i esparrecs amb
'OOVFE'
Pa blanc

logurt natural

Arros tres delicies (truita, pésols i gall
dindi)
Llu¢ al forn amb salsa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Pollastre rostit

Enciam.i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruta de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Sindria, Mel6

Amanida d'arros (tomaquet, blat de
moro i olives)

Pollastre amb salsa barbacoa

Patates grill

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de porros amb crostons

Macarrons infegrals amb bolonyesa
de llegums

Pa integral
logurt natural

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Pizza de pernil i formatge

Pa integral
Fruita de temporada
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Minestra de verdures
Llom amb salsa de poma

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa

Mezclum d'amanides i olives amb
'OOVE
Pa blanc

Fruita de temporada

Arrds ala napolitana

Croquetes de pernil

Canonges, enciam, pastanaga i
olives amb 'OOVE'
Pa blanc

Gelat i begudes

aromarlq
Dews prep



