
COLEGIO SIL – Octubre 2025 

Menú SENSE CARN 

Fruita de temporada:  
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Síndria 

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient 

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’ 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3

Amanida de pasta (tomàquet, 

pastanaga i b. de moro)
Arròs a la napolitana  Crema de pastanaga ECO

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de carbassó

Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

6 7 8 9 10

Tallarines integrals a l'estil oriental 

(saltejat de verdures i soia)
Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pèsols Sopa vegetal amb pasta i verdures

Truita francesa amb formatge Pizza de formatge Coca de verduretes

Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

13 14 15 16 17

Arròs tres delícies (truita, pèsols i 

pastanaga)
Crema de porros amb poma

Mongetes seques estofades amb 

verdures
Sopa vegetal amb pasta i ou dur

Lluç al forn Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Lliure disposició
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Daus de tomàquet amanit amb 

'OOVE'
Patates grill

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

20 21 22 23 24

Crema de verdures amb crostons Llenties estofades amb moniato
Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Minestra de verdures

Espirals integrals gratinats 

amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita d'espinacs Lluç a l'andalusa x

Mongetes seques amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert
Enciam, tomàquet i blat de moro 

amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

27 28 29 30 31

Llenties estofades amb verdures Arròs integral a la napolitana  Pèsols amb patates Sopa vegetal amb pasta Crema de carbassa ECO

Pastís de salmó Hamburguesa de llegums Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Patates estofades amb bolonyesa 

de soia

Cigrons amb sofregit de verdures i 

ou dur

Chili vegà amb topopos naturals

Cigrons amb bolonyesa de soia

Saltejat de llegums amb castanyesSaltejat de llegums amb verdures




