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Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i b. de moro)

Arros ala napolitana Crema de pastanaga ECO

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de carbassd Patates estofades amb bolonyesa

Enciam, cogombre i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE de soia

'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
s N 9 |
Tallarines infegrals a restil oriental Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols Sopa vegetal amb pastai verdures

(saltejat de verdures i soia)

Truita francesa amb formatge . . . Pizza de formatge Coca de verduretes
Cigrons amb sofregit de verdures i
Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciamitomaquet amb 'OOVE' ou dur Enciami olives amb 'OOVE' Enciam, Tomoqge(;\l/;;fusfonago amb
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
T N T Y D T
Arrds t licies (truita, pésols i M t tof
rros fres delicies (truita, pesols i Crema de porros amb poma ongetes seques estofades amb Sopa vegetal amb pasta i ou dur
pastanagal) verdures
Llug al forn Truita de patataiceba Hamburguesa vegetal a la planxa ‘2&‘{/‘2@ WW
Chili vegd amb topopos naturals Daus de fornaauet amanit amb
Enciami blat de moro amb 'OOVE' a Patates grill
'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet, Espirals integrals gratinats

Crema de verdures amb crostons Llenties estofades amb moniato . Minestra de verdures
pastanaga i ceba amb verdures
Hamburguesa vegetal a la planxa Truita d'espinacs Llu¢ a l'andalusa X
Cigrons amb bolonyesa de soia . N .
S . - , \ . 5 S Enciam, fomdaquet i blat de moro
Mongetes seques amb all i julivert Enciami olives amb 'OOVE Xampinyons saltejats amb all i julivert . X
amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
I T D T T —
Lienties estofades amb verdures Arros integral a la napolitana Pésols amb patates Sopa vegetal amb pasta Crema de carbassa ECO
Pastis de salmd Hamburguesa de llegums Hamburguesa vegetal a la planxa
Saltejat de llegums amb verdures Saltejat de llegums amb castanyes
Enciami tomagquet amb 'OOVE' Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Meniy basaty en la uwtilitzacid d aliments natueals.
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Ta aconaellable planifican-os amb antelacié. a partix
de la programacio mensuwal de dinaqas. D’aquesta
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