Fruita de temporada:

Colegio COLEGIO SIL - Junio 2026 Poma, Pera, Platan, Sindria, Mel

Col-legi

school Menu SENSE CARN

| Dilluns | Dimarts Dimecres _____Dious
E fis int | b salsa d Al ida d'arros (tomd t, blat d
spaguetss integrals amb saisa de Crema de pastanaga ECO Llenties estofades amb verdures manida d'aros (fomadquet, blat de

N - Minestra de verdures
fomaquet casolana moro i olives)

Llu¢ a la marinera Cigrons estofats amb calamar Truita de patatai ceba Hamburguesa vegetal Llu¢ amb salsa de poma

Enciam, ftomaquet i esparrecs amb

Enciami blat de moro amb 'OOVE' ‘OOVE' Patates grill Enciami pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
. - . Arros fres delicies (fruita, pesols i Mongetes seques estofades amb
Trinxat de broquil s/carn Amanida alemanya s/Frankfurt icies (fruita, p ! Crema de porros amb crostons 9 au
pastanaga) verdures
. Macarrons infegrals amb bolonyesa )
Mandonguilles de peix a la jardinera Mandonguilles peix amb salsa Llug al forn amb salsa degljlegums Y Truita francesa
Enciam, fomaquet i blat de moro Enciam, blat de moro i remolatxa Mezclum d'amanides i olives amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVFE
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
T T T
Amanida de pasta integral Crema de carbassé ECO amb

Sopa vegetal amb pasta Mongeta tendra amb patata Arros a la napolitana

(tomaqguet, pastanaga i b. de moro) crostons
Amanida de llenties (fomaquet, ] . . N
I . fes | qu Filet de llug ala taronja Hamburguesa vegetal Pizza de formatge Croquetes de bacalla
pastanaga i blat de moro)
A ida de tom¢ f, bre i Lo N C , iam, il i
manica ae omgque cogombret Enciami olives amb 'OOVE' Enciami pastanaga ammb 'OOVE' ononggs enuorr'w pas c?nogo !
olives olives amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat i begudes
l / r
! 4 {
. @
Cuina Climafica, Cl i aramark 2y
\ sostenible i respectuosa recept =

amb el medi ambient CUINA CATALANA patrimo

Dews prep



