Fruita de temporada:

Cgleilfi COLEGIO SIL - Abril 2026 Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi,
Sehoot Ment VEGETARIA Melé

| Diluns W  Dimats W Dimecres B  Dijous
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Arrds amb salsa de tomaquet Crema de verdures amb

Coliflor al graten Llienties estofades amb verdures
casolana crostons
'EF(’,BIAM/ Truita de carbassd Heaneln |nTegrols‘c1mb Wok de soia amb verdures Croquetes d'espinacs
bolonyesa de soia
o ‘ Enciamiblat de moro amb Baroiessaieatss Enciam i pastanaga amb
S <INl 'OOVE' ! 'OOVE'
(\ *& Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
2 Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Lactic Fruita de temporada

ST ST T e —

Mongetes seques estofades Espirals integrals amb salsa de

Pésols amb patates Arrds a la napolitana Broquil amb patata
amb verdures pastanaga
Pizza amb bolonyesa soia Remenat d'alberginia i ou Truita de patata iceba Falafels Hcmburgupelzcn:;ge’rci e
Enciamiblat de moro amb Enciam, fomaquet i pastanaga Xampinyons saltejats amb alli . ; ' 5
‘OOVE Patata al forn armb 'OOVE iuert Enciam i olives amb 'OOVE
Pa integral Pa blanc Pa infegral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada

Aquesta setmana el menis ha estat confeccionat per I'alumnat de 1er ESO
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\ Arrds amb salsa de tomaquet,

Pésols amb patates Crema de poros amb poma Mongeta tendra amb patata .a-r»-\ SANT JORDI ,
) < posquoga |cel;>o
T T — Hamburguesa vegetal a la Llenties es’rof.c:des amb verdures Sopervegetalids kfes Mandonguilles veggie amb
planxa i ou dur salsa
" 5 5 i . Canonges, enciam, pastanaga ; : i S Enciam, blat de moro i
\
Enciamitomaguet amb 'OOVE i olives amb 'OOVE Librets d'alberginia amb xips rerrolatie G 'OOVE
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Crerma catalana Fruita de temporada
2 K 2 N 3 |
Crema de carbassa ECO Al daros ("rornaque’r, Exprigilats |[1’regrc1|s sl Cigrons estofats amb verdures
blat de moro i olives) tomdaquet
Chili vega amb topopos Falatels ol e e—— Mandonguilles veggie amb
naturals salsa
Carbassé al forn Mezclum d'amanides i olives Enciam i pastanaga amb
amb 'OOVE 'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa infegral Pa blanc

aramark
Dews prep

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Cuina Climatica, C l Cuina
\ sostenible i respectuosa recept
amb el medi ambient CUINA CATALANA patrimo




