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Crema de verdures amb formatge Arros a la napolitana Crema de pastanaga ECO

. Patates estofades amb bolonyesa
Truita de carbassd Y

Amanida de llegums de soia
Enciami blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Tallarines integrals a I'estil oriental N .
' . neg I_ I Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols Sopa vegetal amb pastai verdures
(saltejat de verdures i soia)
Cigrons amb sofregit de verdures i
Truita francesa amb formatge '9 dg| M Y : Pizza de formatge Sopa vegetal amb pastai verdures
Saltejat de llegums amb v erdures ou dur Enciam. tomaauet | pastanaga amb
Enciamitomaquet amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE' ' C?OOVFI;' 9
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Arros tres delicies (truita, pésols i Crema de porros amb poma Mongetes seques estofades amb Sopa vegetal amb pasta
pastanaga) verdures

Falafels Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa J&W W

Saltejat de llegums amb v erdures

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Patates grill
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Crema de verdures amb crostons Llenties estofades amb moniato Arros amb salsa d.e fomaquet, Minestra de verdures Espirals integrals grafinats
pastanaga i ceba amb verdures
Falafels Truita francesa Hamburguesa vegetal a la planxa

Itejat 1
Saltejat de llegums amb v erdures Enciam, ftomaquet i blat de moro

M 1 b allijulivert Enci i oli b 'OOVE'
ongetes seques amb all i juliver nciami olives aml armb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
I T T T ——
Llenties estofades amb verdures Arros integral a la napolitana Pésols amb patates Sopa vegetal amb pasta Crema de carbassa ECO
Falafels Truita francesa Hamburguesa vegetal ala planxa
Saltejat de llegums amb verdures Saltejat de llegums amb castanyes
Enciami tomaqgquet amb 'OOVE' Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciamii olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Camonzarn

towrades. (loca de blab de moxo..: Jactia: llet. logust

natuxal. (ormatge.. i Fuuita (resca

Meniy basaty en la uwtilitzacid d aliments natueals.

Dinar

(eeacos. L de puoximitat. amb proveidoqs locals.

‘Berernar

Ta aconaellable planifican-os amb antelacié. a partix
de la programacio mensuwal de dinaqas. D’aquesta

manesa evten wepeticiony de cexty alimenty o U'abiw de

precuinaty.

Complimenta les apostacions de nutuienty de
Veamonzar. dinas v sopar. Tly aliments aconsellaty

aon ely lactica. farinacia U it (reaca o 3eca.

Sopar
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