MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark 2

Setembre 2023 COLEGIO SIL
Dilluns Dimarts Dimecres Dissabte = Diumenge Valoraci6
. 2 1° Pasta 2° VE: 010
. . A 1° Legumbres 2° Pescado con Pescado con 1°Arroz 2° Carne | .. 0
Tienen a su disposicion la Verdura y Fruta Verdura y LActeos con Verdura y Fruta ="
informacion de los alérgenos 1° Llegums 2° Peix amb Verdurai | 10 pasta 2° Peix 1ar¢]g%se?ducrgrin GS: 0
A Fruita i ; .
en el teléfono 913751860 y (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y ambl_\;gg”ra : Fruita HC: 0
en o Légteos o 10 Verdura 2° 1° Verdura 2° AZ: 0
elgustodecrecer@aramark.es () 1 Verdura 2° Carn amb Arros | CoLTie Con Jpescado con | pror: 0
Legumbres y Fruta atatas y rruta SAL: 0
Salteado de judias verdes con
4 S 6 Arroz con salsa de tomate 7 3 patatas 9 10 VE:  3382/809
Croquetas de jamon con ensalada Contramuslo de pollo al chilindron 1° Arroz 2° Huevos :
1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y, verde (lechuga, pimiento verde y F“l\/I?c%rronesl ala clar:bonara con ensalada primavera (lechuga, 1° Verdura 2° con Verdura'y GT: 26
dura y Fruta Lacteos aceituna ete de meriuza al horno con tomate y maiz Pescado con Pasta 5 '
verdura y ) champifiones salteados y maiz) Lacteos
1° Llegums 2° Peix amb Verdura i | 1° Verdura 2° Ous amb Patates i Postre lacteo y pan Fru'?a Fruta y pan o, Frutao . 1° Arrds 2° Ous | GBS 4
Fruita Lactis Arrds amb salsa de tomaquet y Saltat de mongetes tendres amb | 1° Verdura 20 Peix | = vl lg oo )
Macarrons carbonara HC: 172
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura 'y casolana Liuc al forn amb xampinvons saltats patates amb Pasta i Fruita Lactis
Fruta Fruta Croquetes de pernil amb amanida ¢ Fruita i piny Pollastre al chilindron amb amanida 10 | egumbres 2° 10 Verdura 20 AZ: 28
*) 10 o *) 10 0 i i i oli i i 3 i eraura
(*) 1° Verdura iZFr(jﬁ;n amb Patates | (*) 1° Pasta 2 lgﬁirtgamb Verdura i | verda (engl(?STr,eplgE;i%t ivs;d i olives) (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y primavera (er&cgagwo,rg;maquet iblat | carne C|(:)rn Yaerdura D escado aon PROT: 35
. u .
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Lacteos Fruita i pa Y Patatas y Lacteos | ga.: 2
Legumbres y Fruta (*) 1° Patatas 2° Pescado con
Pasta y Lacteos
11 12 13 14  Arroz ala milanesa 15 16 17
FESTIU Jamgﬂi-&tgdgedeoﬁ%sﬁ I('%Cgr']) con | Garbanzos estofados con verduras |~ Tortilla francesa con ensalada Trinxat de brécoli 1°Verdura2° = VE:  3490/835
0 0 ' P imo Abadejo a la marinera con hortelana (lechuga, tomate Delicias de bacalao con patatas 0 0 Huevos con .
1° Legumbres 2° Pescado con ensalada de lechuga v aceitunas ] 9 y p 1° Verdura 2 GT: 26
Verdura y Lacteos negrzgs y ensalada de lechuga y maiz zanahoria) chips Carne con Pasta 'y Lengmbres y
1° Llegums 2° Peix amb Verdura i Postre lacteo y ~ Frutaypan Frutay par Frutaypan Lacteos LoV S‘Cteozso o GS: 4
Lactis Amanida de pasta (eco.) Cigrons amb verdures Arrds milanesa Trinxat de broquil 1° Verdura 2° Carn erdura us HC: 114
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y | pernilets de pollagtre ala llimona | Abadejo amb salsa marineraamb | Truita francesa amb amanida de Delicies de bacalla amb patates | amb Pasta i Lactis ambLLIeg_ums ! :
Fruta amb amanida d'enciam i olives amanida d'enciam i blat de moro I’hort (enciam, tomaquet i xips o o actis AZ: 28
(*) 1° Verdura 2° Carn amb Arros i Postre lactic i Fruita i pa pastanaga) Fruita i pa ! Patatc?s 2°Came 1o Arroz 20 Carne PROT: 42
Fruita (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruita i (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura | con Verduray Fruta) = . Vardura y '
Patatas y Fruta y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con y Fruta Lacteos SAL: 1
Pasta y Fruta
H_egtejas estofadas (patata, tomate, 19 Arroz con verduras 20 21 29 23 24
nahoria, cebolla, arroz) (eco.) Albéndigas de merluza y sepia con | Crema de puerros con manzana . Sopa de ave o 0 VE:  3445/824
Cinta de lomo empanada con tormat nda b looh Soll doali by £ tis a | trici Tortilla de patatas con ensalada de | 10verdura2e | 1°Arroz 2° Huevos
ensalada primavera (lechuga omate con ensalada de lechuga, ollo asado al jugo con patatas spaguetis a la amatriciana lechuga, maiz y quinoa Carne con Pasta con Verdura y GT: 29
tomate y maiz) ’ tomate y aceitunas asadas con tomate y cebolla Butifarra al horno con cachelos Fruta y pan & y Lacteos
Helado y pan Fruta y Fruta y pan Frutaypan Sopa d'au 10 Veroflitfrt:(ég Carn | LOArros 2°Ous GS: 6
Llenties estofades Arros amb verdures Crema de porros amb poma Espaguetis amatriciana Truita de patates amb amanida b Pasta i Lact amb Verdura i HC: 112
Llom arrebossat amb amanida Mandonguilles de llug i sipia amb Pollastre rostit amb suc amb Botifarra al forn amb cachelos amb d'enciam. blat de moro i amb Fasta 1Lactis Lactis
primavera (enciam, tomaquet i blat tomaguet amb amanida d'enciam, patates, tomaquet i ceba o Frwtaol pa quinoa 19 Verdura 2° o b . | AZ: 27
m i oliv Fruita i 1° Verdura 2° Pescado con e 1° Legumbres 2
de moro) tomaquet i olives uita i pa *) erdura escado co Fruita i pa Carne con Verdura PROT: 34
Gelat i pa . 0Frmta i pa i (*) 1° Patatas 2° Pescado con Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Lacteos Cam?_ggtr;gsﬂa y '
(*) 1° Verdura 2° Pescado con ) lLe\éiﬁ%rr%szyngéoosscon Verduray Fruta y Fruta SAL: 2
Patatas y Fruta
25 26 ciqonis 27 28 Ensaladilla rusa 29 3
FESTIU sal Ci’%ﬁ;‘;‘ gg pg\s;(c:)aéjc?n(gﬁgé)lada Crema de calabaza Tortilla francesa de queso con Arroz a la cubana qo Verdura 2° VE:  3668/878
1° Verdura 2° Pescado con Pasta y | primavera (Iechﬁga tomate y maiz) Pizza con bolofiesa de soja con ensalada primavera (lechuga, Pechuga de pollo al ajillo con LCarnebcon GT: 35
Fruta Postre lacteo y’ ensalada de lechuga y remolacha tomate y maiz) calabacin rebozado e%gm resy
1° Verdura 2° Peix amb Pasta i Fideua de peix (eco.) Fruta y pan Frutay | Fruta y pan LoV ;Ctegﬁ c Gs: 8
Fruita Salsitxes de gall dindi amb amanida] Crema de carbassa_ _ Amanida russa _ _ Arrds a la cubana e{) ulra arn HC: 107
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con | primavera (enciam, tomaquet i blat Pizza amb bolonyesa de soja amb | Truita de formatge amb amanida Pit de pollastre amb allada amb amb Llegums i
Verdura y Lacteos P de mc;ro) q amanida d'enciam i remolatxa primavera (enciam, tomaquet i blat carbasso arrebossat Lactis AZ: 31
(*) 1° Llegums 2° Peix amb Verdura Postre lactic i Fruita i pa _de moro) Fruita i pa 1° Legumbres 2° PROT: 36
i Lactis (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y Fruita i (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta Pescado con )
Patatas y Fruta Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Lacteos Verdura y Fruta SAL: 3

y Fruta
(*) Recomanacio sopar (**) Recomanacio dinar // A partir de 18 mesos VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



