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Col-legi

school Menu Sense Carn

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja,
Mandarines
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Arrds amb verdures

Truita de patatai ceba

Enciam, tomaquet i espdrrecs amb

'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

-___-_

Crema de carbassé ECO amb Arros integral amb salsa de
formatge opcional tomaauet, pastanagai ceba

Pesols amb patates Minestra de verdures

Hamburguesa vegetal ala planxa Filet d'abadejo al forn Mandonguilles veggie amb salsa
W ok oriental de soia amb verdures

Enciami olives amb 'OOVE Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Postre lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i JORNADA GASTRONOMICA
pastanaaal ITALIANA
Hamburguesa vegetal ala planxa

Crema de verdures amb crostons Mongeta tendra amb patata

Llenguadina amb all i julivert Macarrons integrals amb

Saltejat de llegums amb ou dur
bolonyesa de soia 1 g

Enciam i tomaguet amb 'OOVE Pizza de formatge

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral

Postre lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial
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Macarrons integrals al pesto
d'alfabreaa

Llenties estofades amb verdures Sopa vegetal amb pasta Arros integral ala napolitana

Espaguetis integrals amb tomaquet

Llug amb salsa de poma

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus
Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de carbassé

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Mandonguilles veggie amb salsa

Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE'
Pa blanc

Postre lactic

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Truita de patatai ceba Lluc al'andalusa

Hamburguesa vegetal ala planxa W ok oriental de soia amb verdures

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Cuina
recept
patrimo

Fruita de temporada




