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Col-leg
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Lliure olusposw’

Broquil gratinat

Saltejat de llenties amb gall
dindi, b.de moro isalsa de
tomaquet

Pa blanc
Fruita de temporada

T ST U TR T ——

Macarrons integrals a la
napolitana

Llu¢c a la marinera

Enciam i blat de moro amb
'‘OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
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Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Mandonguilles amb salsa

Enciom i api amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Ci

CUINA CATALANA Palrimo

Aros a la napolitana

Croquetes de pollastre

Enciam i pastanaga amb
'OOVE'
Pa integral
logurt natural

Arros integral amb verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i blat de moro amb
'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Cigrons estofats mari
muntanya | ©

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de llegums
Truita francesa

Enciamiolives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Cuina
recept

Macarrons integrals amb salsa
de tomaquet i formatge

Llug al forn amb salsa

Enciam, cogombre i olives
amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciam i tomaquet amb
'O0OVE

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de broquil

Lliom amb salsa de poma

Enciam i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

Arros integral amb salsa de
tomagquet, pastanaga i ceba

Llug amb allijulivert

Carbassé arrebossat

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

Cigrons estofats amb verdures

Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb
'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Sopa amb pastaillegums
Llenguadina a la limona

Enciamiolives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Arrds amb sofregit de verdures
itomaquet

Pollastre amb salsa barbacoa

Patates gril

Pa integral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Saltejat de llenties amb ou dur,
b.de moro i salsa de fomaquet
BN
Pa integral \(é}\
logurt natural

Crema de carbassé ECO

Mandonguilles veggie amb
salsa N
‘(ﬁk
Pa blanc ¥
Fruita de temporada

JORNADA GASTRONOMICA
MEXIC
Sincronitzada de pernil i
formatge

Chili de carn amb topopos

Natilla de xocolata

Llenties estofades amb
verdures

Truita de patataiceba

Daus de tomaquet amanit
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus

Pollastre a la farigola

Enciam, fomaqguet i blat de
moro amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
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Meniy basaty en la uwtilitzacid d aliments natueals.
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Ta aconaellable planifican-os amb antelacié. a partix
de la programacio mensuwal de dinaqas. D’aquesta
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