
COLEGIO SIL

MENÚ P1 Y P2

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS AMB TOMÀQUET/

ARROZ CON TOMATE

SOPA D'AU AMB SÈMOLA DE 

BLAT/ SOPA DE AVE CON SÉMOLA 

DE TRIGO

MACARRONS BOLONYESA/ 

MACARRONES BOLOÑESA

LLENTIES A LA JARDINERA / 

LENTEJAS A LA JARDINERA

CREMA DE CALABAZA/CREMA DE 

CARBASSA

TRUITA FRANCESA AMB 

AMANIDA/ TORTILLA FRANCESA 

CON ENSALDA

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB 

AMANIDA/ HAMBURGUESA DE 

TERNERA CON ENSALADA

POLLASTRE A LA PLANXA AMB 

AMANIDA /POLLO A LA PLANCHA 

CON ENSALDA

CROQUETES CASOLANES DE 

POLLASTRE AMB AMANIDA/ 

CROQUETAS  CASERAS DE POLLO 

CON ENSALADA

LLENGUADO A LA PLANXA AMB 

AMANIDA/ LENGUADO A LA 

PLANCHA CON ENSALDA

FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS BOLOÑESA/ ARRÒS 

BOLONYESA

JUDIAS VERDES CON PATATAS / 

MONGETES VERDES AMB 

PATATES

ESPAGUETTIS CARBONARA/ 

ESPAGUETIS CARBONARA

SOPA D'AU AMB PASTA/ SOPA DE 

AVE CON PASTA
CREMA DE PASTANAGA / CREMA 

DE ZANAHORIA

TRUITA DE PATATA AMB 

AMANIDA/ TORTILLA DE PATATA 

CON ENSALADA

SALCHICHAS AMB AMANIDA/ 

SALSITXES CON ENSALADA

POLLASTRE AL FORN A L' 

LLIMONA / POLLO AL HORNO A LA 

LIMONA

CROQUETES CASOLANES DE 

POLLASTRE AMB AMANIDA/ 

CROQUETAS  CASERAS DE POLLO 

CON ENSALADA

LLENGUADO A LA PLANXA AMB 

AMANIDA/ LENGUADO A LA 

PLANCHA CON ENSALDA

FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ARRÒS TRE DELÍCIES

ARROZ CON TOMATE
CREMA DE CIGRONS /                  

CREMA DE GARBANZOS 

MACARRONS BOLONYESA/ 

MACARRONES BOLOÑESA

SOPA D'AU AMB PASTA/ SOPA DE 

AVE CON PASTA

VERDURES TRES COLORS / 

VERDURAS TRES COLORES

MANDONGUILLES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET/ ALBONDIGAS CON 

SALSA DE TOMATE

TRUITA DE CARBASÓ AMB 

AMANIDA MIXTA / TORTILLA DE 

CALABACÍN CON ENSALADA 

MIXTA

POLLASTRE AL FORN CON 

PATATAS / POLLO LA HORNO CON 

PATATAS

PEIX ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

MIXTA / PESCADO REBOZADO 

CON ENSALADA MIXTA

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB 

AMANIDA/ HAMBURGUESA DE 

TERNERA CON ENSALADA

FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA FRUITA/FRUTA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

IOGURT AMB GALETES O 

MADALENES O BRIOX/ YOGURT 

CON GALLETAS O MADALENAS O 

BRIOX

PETIT SUISSE AMB GALETES O 

MADALENES O BRIOX/ PETIT 

SUISSE CON GALLETAS O 

MADALENAS O BRIOX

IOGURT AMB GALETES O 

MADALENES O BRIOX/ YOGURT 

CON GALLETAS O MADALENAS O 

BRIOX

PETIT SUISSE AMB GALETES O 

MADALENES O BRIOX/ PETIT 

SUISSE CON GALLETAS O 

MADALENAS O BRIOX

IOGURT AMB GALETES O 

MADALENES O BRIOX/ YOGURT 

CON GALLETAS O MADALENAS O 

BRIOX

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PA AMB XOCOLATINA/ PAN CON 

CHOCOLATINA

ENTREPÀ DE PERNIL/ BOCADILLO 

DE JAMÓN

ACTIMEL AMB PLÀTAN/ACTIMEL 

CON PLÁTANO

ENTREPÀ DE 

FORMATGE/BOCADILLO DE 

QUESO

ACTIMEL AMB GALETES/ACTIMEL 

CON GALLETAS
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