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Col-legi

school Mend VEGETARIA

Paella de verdures

Crema de cigrons amb carbassa

Mandonguilles veggie amb salsa Truita de patataiceba

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE'
Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Broquil amb patata Sopa vegetal amb pasta i llegums

Hamburguesa vegetal a la planxa Mandonguilles veggie amb salsa

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami api amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Macarrons infegrals ala napolitana Crema de carbassa ECO

Hamburguesa vegetal a la planxa Croquetes d'espinacs

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Crema de carbassé ECO amb

Pésols amb patates
crostons

Falafels Truita francesa amb formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Paintegral

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cvuina Climatica, Cuina

\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Hummus amb tostas

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassé

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Mandonguilles veggie amb salsa

Carbassé arrebossat

Paintegral
Fruita de temporada

recept
patrimo

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Tricolor de verdura ofegada

Pizza amb bolonyesa soia

Pa blanc
Lactic

JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Arrds estil cantones

Rotllets de primavera amb solso
agredol¢a

Pa blanc
Flan

Arrds integral amb verdures

Pesols saltejat

Patates grill

Pa blanc
Lactic

Sopa vegetal amb pasta

Hamburguesa vegana

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa blanc

Lactic

Patates estofades amb verdures
Hamburguesa vegetal ala planxa

Enciomi pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Crema de péesols
Coca de verdures

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn
Mandonguilles veggie amb salsa

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Llenties estofades amb verdures i ou
dur

Paintegral
Fruita de temporada

arqmarlq
Dews prep




