Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Sindria, Mel6
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Arrds amb salsa de tomdquet,
o v Sopa vegetal d'estels

pastanaga i ceba

Mandonguilles veggie amb salsa Falafels

Enciam, fomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa integral

Pa blanc
Fruita de temporada

logurt natural
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Arrds integral amb salsa de fomaquet ) . N . .
9 . Crema de carbassé ECO Macarrons integrals amb tomaquet Llenties saltejades amb verdures

Sopa vegetal amb pasta i verdures

P 9 P casolana

Truita de patatai ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Mandonguilles veggie amb salsa Carbassé al forn amb ou Truita francesa
Enciam, fomaquet i olives amb

Enciam, tomaquet i past: o . oo
nciam, fomaquet i pastanaga amb Enciami olives amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb Enciami olives amb 'OOVE'
'OOVE 'OOVE '‘OOVE
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Lactic

Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Arrds amb verdures

Cigrons amb sofregit de verdures Amanida campera Crema de carbassa ECO

Festiu Truita de patata i ceba Wok de soia amb verdures Hamburguesa vegetal a la planxa Falafels
Amanida de tomaquet, cogombre i
d 9 Mongetes seques amb all i julivert Enciam i blat de moro amb 'OOVFE'
olives
Pa blanc Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida de pasta integral
Arrds amb verdures

Arrds integral a la napolitana Broquil amb patata Crema de carbassa ECO {fornaiquet, pastanaga i b. de moro)
Saltejat de llenties amb b.de moro i Hambur . )
. guesa vegetal a la planxa Truita de carbassé Mandonguilles veggie amb salsa
Truita francesa salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i remolatxa 0 Patates fregides Mezclum d'amanides i olives amb Enciami olives amb 'OOVE'
amb 'OOVE' 'OOVE
Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de tfemporada

Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Lactic

Fruita de temporada Fruita de femporada
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Espaguetis integrals gratinats amb Mongetes seques estofades amb .
Crema de verdures Pag 9 9 9 4 Minestra de verdures
verdures verdures
. Carbassé al forn amb soja . . L
Truita francesa texturitzada Lliure disposicid

Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciami olives amb 'OOVE'

Pa integral

Pizza amb bolonyesa soia
Enciami tomaquet amb 'OOVE'

Enciami api amb 'OOVE'
Pa blanc

Pa integral

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural °
Cuina Climatica, c 1 Cuina Gramarlq
\ sostenible i respectuosa recept /
amb el medi ambient CUINA CATALANA Patrimo 15 = rr‘r




