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Mongeta tendra amb patates Amanida de llenties Espirals amb salsa carbonara Sopa amb pasta Arròs Eco tres delícies casolà

Lluç a la romana Truita francesa Mandonguilles porc i vedella a la 
jardinera

Pollastre amb salsa d’albergínia Gall dindi al forn amb suc

Amanida Amanida 0 Amanida Amanida

Pa i Iogurt Eco Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
9 10 11 12 13

Amanida de pasta Arròs a la crema de xampinyons Mongetes seques estofades Crema de carbassa Sopa amb pasta Eco

Salsitxes fresques amb samfaina Ventresca de lluç amb suc Croquetes de pernil
Pizza casolana amb bolonyesa de 

soja
Aletes de pollastre amb salsa 

barbacoa

Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa integral i gelat Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
16 17 18 19 20

Cigrons amb sofregit de verdures
Macarrons integrals gratinats 

amb verdures Amanida campera Crema de carbassa i pastanaga Arròs a la napolitana 

Llom amb salsa de poma Truita de formatge Peix al forn Hamburguesa completa Nugguets de pollastre

arròs saltat al ĺ all Amanida Amanida patates xips Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa, postres especials i beguda Pa integral i Fruita de temporada

Escola SIL
Juny 2025

Aliment 
integral

Menú general

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

1

Jornades 
internacionals.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.


