
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7

Paella marinera
Macarrons integrals amb salsa 

de tomàquet i formatge
Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassó ECO

Lliure disposició Croquetes de pollastre Lluç al forn amb salsa Truita de patata i ceba

Enciam i pastanaga amb 

'OOVE'

Enciam, cogombre i olives 

amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 

'OOVE'

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

10 11 12 13 14

Bròquil gratinat Arròs integral amb verdures
Patates estofades amb 

verdures
Sopa amb pasta i llegums

JORNADA GASTRONÒMICA 

MÈXIC

Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Llenguadina a la llimona
Sincronitzada de pernil i 

formatge

Enciam i blat de moro amb 

'OOVE'

Enciam i tomàquet amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilla de xocolata

17 18 19 20 21

Macarrons integrals a la 

napolitana
Crema de carbassa ECO Trinxat de bròquil

Arròs amb sofregit de verdures 

i tomàquet

Llenties estofades amb 

verdures

Lluç a la marinera Llom amb salsa de poma Pollastre amb salsa barbacoa Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro amb 

'OOVE'

Enciam i pastanaga amb 

'OOVE'
Patates grill

Daus de tomàquet amanit 

amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

24 25 26 27 28

Minestra de verdures
Mongetes seques amb 

patates

Arròs integral amb salsa de 

tomàquet, pastanaga i ceba

Crema de carbassó ECO amb 

formatge opcional
Sopa d'au amb fideus

Mandonguilles amb salsa Truita francesa Lluç amb all i julivert Pollastre a la farigola

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Carbassó arrebossat
Enciam, tomàquet i blat de 

moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

Chili de carn amb topopos

Saltejat de llenties amb gall 

dindi, b.de moro i salsa de 

tomàquet

Mandonguilles veggie amb 

salsa

Cigrons estofats mar i 

muntanya

Espirals amb bolonyesa de soia

COLEGIO SIL – Noviembre 2025 

Menú PRIMARIA 

Fruita de temporada:  
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Síndria 

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient 

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’ 




