Col-legi

Patates estofades amb verdures
Truita francesa amb formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVFE'

Pa integral
Lactic

Espaguetis integrals a I'estil
oriental (saltejat de verdures i

Llug al forn
Daus de tomagquet amanit amb

'OOVE'
Pa integral

Lactic
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Lliure disposicio

23
Arros tres delicies (truita, pesols i
gall dindi)

Rap ala marinera

Pa integral
Lactic

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!
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Sopa d'estels

Llom rostit a la cacadora

Xampinyons saltejats amb all i
julivert
Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Llenties estofades amb calamar

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus
Lluc al graten

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

Crema de pastanaga ECO amb

poma
Macarrons integrals amb

bolonyesa de soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina
recept
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Arrds a la napolitana

Filet d'abadejo al forn

Enciam i blat de moro amb
'OOVE'
Pa integral

Fruita de temporada

Trinxat de broquil

Pollastre rostit a la llimona

Enciam, blat de moro i
remolatxa amb 'OOVE'
Pa integral

Fruita de temporada

Lasana de verdures

Cigrons amb bolonyesa de soia

Pa integral
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Wok de pollastre amb verdures
al teriyaki

Pa integral
Fruita de temporada

‘-

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Crema de pésols
Canelons de carn gratinats

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa amb pasta

Botifarra al forn

Mongetes seques amb all i
julivert
Pa blanc

Arrds amb verdures

Truita d'espinacs

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongetes seques amb patates

Estofat de porc amb quinoa

Enciam i blat de moro amb
'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de tem porod

Cigrons amb sofregit de
verdures

Mandonguilles veggie amb
salsa

Pa integral
Fruita de temporada

Arros a la milanesa (pésols,
xamp. i formatge)

Truita de patata i ceba

Enciam i blat de moro amb
'OOVE'
Pa integral

*1.) Fruita de temporada

Espirals integrals amb salsa de

pastanaga
Pollastre arrebossat

Patates grill

Pa integral
Fruita de temporada

Sopa de lletres
Truita de carbassd

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

arqmarlq
Dews prep



