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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja,

Mandarines
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Llenties estofades amb verdures Arros integral a la napolitana Sopa d'au amb fideus Broquil amb patata
Truita de carbassd Llugc amb allijulivert Pollastre rostit amb salsa de porros Estofat de porc
Enciami olives amb 'OOVE' Enciami pastanaga amb 'OOVE' Patataiceba Enciami pastanaga amb 'OOVE'
Pablanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Lactic Fruita de femporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga

Macarrons integrals ala siciliana Trinxat de la Cerdanya

ECO
) Truita de patataiceba Estofat de gall dindi
Fe Stb n . . Pollastre amb salsa barbacoa
Lo , , Enciam, cogombre i olives amb
Enciami pastanaga amb 'OOVE
'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

TR TR NNTANY Ti——

Arros integral amb salsa de

Crema de carbassé ECO Pésols saltejats amb pernil Mongeta tendra amb patata . )
tomaaguet, pastanaga i ceba
Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Filet d'abadejo al forn
Mandonguilles veggie amb salsa
Enciamitomaguet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciami olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Lactic Fruita de tfemporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Cuina Climatica, C l Cuina
sostenible i respectuosa rece.pt
amb el medi ambient  ¢yina caTALANA PalimO

Crema de verdures amb crostons
Pizza amb bolonyesa soia

Enciamitomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds fres delicies (truita, pésols i
pernil)

Lluc amb salsa de tomaquet

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa de nadal

Pollastre ala catalana

Pa blanc
Postre especial
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Tamonzan

U esnmouzarw complent ha de conteniv: Faminacis: pa o
torades. (locy de blav de moxo-...: Jactia: Uet. logudt
natual. orunatge.. v Fuita resca

Creenmu meniuy yany U doatenibles. jomentant bona habity.
Meniw basaty en Lo weilivzacio d alimenty natuals,
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manew evitem wepeticionys de cewty alimenty o U'abiw de

preciuaty.

Ueanmomzar. dinaw i soparw. Ela alimenty acorsellat

Sopar

aow ely lacticy. janinaciy b uuito eaca o yeca.

Recomanacions de sopars

ISidep«ilmdineA.... De puimew pots 30par.... '
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Aron, pasta o Uegunma Verwdumes i houwtalisses
l 4 .rrj’\' . '
| Vesdures i hotalisses '
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‘Pueferiblement puuita (esca o
togurt (en can de no haver-ne l
corumit cap dumnant el dia)

Tambeé hem d'inclouse...

[

| ey
Verdura cuna, comu v plab puincipal .
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