
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4 5

Llenties estofades amb verdures Arròs integral a la napolitana  Sopa vegetal amb pasta Bròquil amb patata Crema de verdures amb crostons

Truita de carbassó Lluç amb all i julivert Lluç amb salsa de poma Estofat de peix Pizza amb bolonyesa soia 

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata i ceba Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i tomàquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

8 9 10 11 12

Macarrons integrals a la siciliana 
Crema de carbassa i pastanaga 

ECO
Trinxat de la Cerdanya s/carn

Arròs tres delícies (truita, pèsols i 

pastanaga)

Truita de patata i ceba Estofat de verdures amb cigrons Lluç amb salsa de tomàquet

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

15 16 17 18 19

Crema de carbassó ECO Pèsols amb patates Mongeta tendra amb patata 
Arròs integral amb salsa de 

tomàquet, pastanaga i ceba
Sopa de nadal (Brou vegetal)

Truita francesa amb formatge Lluç a la planxa Filet d'abadejo al forn

Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial

Canelons d'espinacs gratinatsMandonguilles veggie amb salsa

Verdures al forn amb salsa 

barbacoa i ou ratllatFestiu

COLEGIO SIL – Desembre 2025
Menú Sense Carn

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, 

Mandarines

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’
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