Fruita de temporada:

Colegio COLEGIO SIL - Marg 2026 Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Col-legi

A B
:II Sehoet Ment PRIMARIA

__ Dilvns W Dimads W Dimecres W  Dious |
—

Crema de cigrons amb carbassa Paella marinera

Espaguetis integrals amrb salsa de

: Ticolor de verdura ofegada
tfomaquet casolana i formatge

Pollastre rostit a la taronja Tuita de patata i ceba Llug al forn amb salsa

5 z Pizza amb bolonyesa soia
Enciam tomaguet i esparrecs amb Enciam cogormrbre i olives anb Y

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

'OOVE '‘O0OVE
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de tenmporada Fruita de tenporada Lactic

Mongetes seques estofades amb

Broquil amb patata Sopa amb pasta illegurrs I JORNADA GASTRONOMICA XINESA
Harmburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Arros estil cantones
N ; ’ | |
Enciami blat de moro amb 'OOVE Enciami api amb 'OOVE Enciami tomagquet amb 'OOVE BEeR de;’g:?j;g spsaisd
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
16| [ T N T N
Macarrons integrals d la napolitana Cremd de carbassa ECO Llenties estofades amb verdures Arros integral amb verdures
Filet d'abadejo al forn Truita de carbassd Pollastre amb salksa barbacoa
Croquetes d'espinacs -
Enciami blat de moro amb 'OOVE Ll e L L Patates grll
'‘OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
I " D T —T—
bassé ECO 3 Arrosint | [
Crend de carbasso amb Pésols arrb patates rr(\:»s integral amb salsa de Sopa d'au arrb fideus
crostons tomaqguet, pastanaga i ceba
Mandonguilles de vedelia a la Truita francesa anb formatge Liug al forn amb salsa Pollastre a la farigola
Jeedirea Enciami olives amb 'OOVE' Carbassé arrebossat EnCKim. iepoucp et TEIAT de fers
amb 'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de tenmporada Fruita de tenporada Lactic

- Cuina Climatica, C l Cuina
\ sostenible i respectuosa rece.pt
amb el medi ambient CUINA CATALANA patrimo

Patates estofades amb verdures
Llomrostit a la cagadora

Enciami pastanaga amb 'OOVE

Pa integral
Fruita de tenporada
Crenma de pésols
Llenguadina a la limona

Enciami olives amb 'OOVE

Pa blanc
Fruita de tenmporada
Tinxat de la Cerdanya
Liomamb salsa de pona

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Minestra de verdures

Lienties estofades amb verdures i ou
dur

Pa integral
Fruita de temporada

aramark
Dews prep



Fruita de temporada:

Colegio COLEGIO SIL - Marg 2026 Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Col-legi

A B
:II Semoar Mend INFANTIL

| Diluns W Dimaris Dimecres ______ Dijous |
—_—r

Espaguetis infegrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Crema de cigrons amb carbassa Paella de verdures Tricolor de verdura ofegada

Mandonguilles veggie amb salsa Truita de patatai ceba Hummus amb tostas Pizza amb bolonyesa soia

Enciam, tomaquet i esparrecs amb Enciam, cogombre i olives amb

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

'OOVE' 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic

Mongetes seques estofades amb

Broquil amb patata Sopa vegetal amb pasta i llegums ordures JORNADA GASTRONOMICA XINESA
verdu
Hamburguesa vegetal ala planxa Mandonguilles veggie amb salsa Truita francesa Arrds estil cantonés
Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami api amb 'OOVE' Enciamitomaqguet amb 'OOVE' Rotliets de primav era g Sﬁg
agredolca
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Flan
I I T
Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Llenties estofades amb verdures Arros integral amb verdures
Hamburguesa vegetal ala planxa Croquetes d'espinacs Truita de carbassd Pesols saltejat
Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami pastanaga amb 'OOVE' Daus de Ton?ggca;lomomt amb Patates grill
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
2 9 2 N 2% |
Crema de carbassé ECO amb N Arrds integral amb salsa de
Pesols amb patates N . Sopa vegetal amb pasta
crostons fomaquet, pastanaga i ceba
Falafels Truita francesa amb formatge Mandonguilles veggie amb salsa Hamburguesa vegana
Enciam, fomaquet i blat de moro Enciami olives amb 'OOVE' Carbassé arrebossat Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE' amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic

~- Cuina Climatica, C l Cuina
\ sostenible i respectuosa rece.pt
amb el medi ambient CUINA CATALANA patrimo

Patates estofades amb verdures
Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada
Crema de pésols
Coca de verdures

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Trinxat de la Cerdanya s/carn
Mandonguilles veggie amb salsa

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Llenties estofades amb verdures i ou
dur

Painfegral
Fruita de temporada

aramark
Dews prep



S COLEGIO SIL - Marg 2026

Col-legi

school Menu SENSE LACTOSA

_Diluns W  Dimats W Dimecres |
I

Crema de cigrons amb carbassa Paella marinera (Brou natural)

Pollastre rostit a la taronja Truita de patataiceba

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE
Paintegral

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Broquil amb patata Sopa amb pasta i llegums

Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit a la cassola

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami api amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

TR DT e Ee—

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO

Filet d'abadejo al forn Gall dindi a la planxa

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb R
Pésols amb patates

crostons
Mandonguilles de vedella ala .
T Truita francesa
jardinera
Enciami olives amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

C l Cuina
recept

CUINA CATALANA Patrim

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Llug al forn amb salsa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVFE'
Paintegral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciamitomaqguet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassé

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Arros intfegral amb salsa de
tfomaquet, pastanaga i ceba

Llug al forn amb salsa

Carbassé arrebossat s/lactics

Paintegral
Fruita de temporada

“

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Tricolor de verdura ofegada

Pizza amb bolonyesa soia s/formatge

Pa blanc
logurt s/lactosa

JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Arrds estil cantonés

Rotllets de primavera amb salsa
agredolca 2b
Pa blanc

Arrds integral amb verdures

Pollastre amb salsa barbacoa

Patates grill

Pa blanc
logurt s/lactosa

Sopa d'au amb fideus

Pollastre a la farigola

Enciam, tomdaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa blanc

logurt s/lactosa

Patates estofades amb verdures
Llomrostit ala cacadora

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Crema de pésols
Llenguadina ala limona

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Llom amb salsa de poma

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Llenties estofades amb verdures i ou

dur

Paintegral
Fruita de temporada

arqmarlq
Dews prep




S COLEGIO SIL - Marg 2026

Col-legi

school MenuU SENSE OU

_Diluns W  Dimats W Dimecres
2 | 4

Paella marinera (Brou natural)

Crema de cigrons amb carbassa

Pollastre rostit a la taronja Gall dindi planxa

Enciam, fomadaquet i espdrrecs amb
'OOVE'
Paintegral

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Broquil amb patata Sopa amb pastaillegums s/ou

Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit a la cassola

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami api amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

T DT e Ee—

Macarrons s/ou a la napolitana Crema de carbassa ECO

Filet d'abadejo al forn Gall dindi al forn

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO amb N
Pesols amb patates

crostons
Mandonguilles de vedella ala
o Llom a la planxa
jardinera
Enciami olives amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

C l Cuina
recept

CUINA CATALANA Patrim

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

‘-

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Tricolor de verdura ofegada

Espaguetis s/ou amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Patates estofades amb verdures

Llug al forn amb salsa Pizza amb bolonyesa soia Llomrostit ala cacadora

Enciam, cogombre i olives amb Enciami pastanaga amb 'OOVE'

'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb R
JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Crema de pésols
verdures

Gall dindi planxa Arrds estil cantonés Llenguadina a la limona

Roftllets de primavera amb salsa
agredolca 71
Pa blanc

Enciamitomaqguet amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Flan Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Arros integral amb verdures

Trinxat de la Cerdanya

Llom a la planxa Pollastre amb salsa barbacoa Llom amb salsa de poma

Daus de tomaguet amanit amb

Patates grill Enciami pastanaga amb 'OOVE'
'OOVFE'
Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada

Arrds infegral amb salsa de Sopa d'au amb fideus s/ou

N . Minestra de verdures
tfomaquet, pastanagai ceba

Llug al forn amb salsa Pollastre a la farigola Llenties estofades amb verdures s/ou

Carbassé arrebossat s/ou Enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada

arqmarlq
Dews prep




Fruita de temporada:

Cﬂleg“’ COLEGIO SIL - Marg 2026 Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Col-legi

school Menu PLV

Espaguetis integrals amb salsa de

Paella marinera (Brou natural) . Tricolor de verdura ofegada Patates estofades amb verdures
tomaquet casolana
Pollastre rostit a la taronja Truita de patatai ceba Lluc al forn amb salsa Pizza amb bolonyesa soia s/formatge Llomrostit ala cacadora
Enciam, tomaquet i espdrrecs amb Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb 0 Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
'OOVE' 'OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada
Broquil amb patata Sopa amb pasta i llegums Mongetes SeqeL;ZS f::omdes amo JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de pésols
verdul
Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit a la cassola Truita francesa Arrds estil cantonés Llenguadina ala llimona
Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami api amb 'OOVE' Enciamitomagquet amb 'OOVE' Rofllets de zg:;j\éiz e SF’EF] Enciami olives amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada
T 18
Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Llenties estofades amb verdures Arros infegral amb verdures Trinxat de la Cerdanya
Filet d'abadejo al forn Gall dindi a la planxa Truita de carbassd Pollastre amb salsa barbacoa Llom amb salsa de poma
Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami blat de moro amb 'OOVE' Daus de fon’jg((q)uveélomonl’r amo Patates grill Enciami pastanaga amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada
Crema de carbasso ECO amb Pésols amb patates Arrc\as infegral amb SO'?O de Sopa d'au amb fideus Minestra de verdures
crostons fomaquet, pastanaga i ceba
Mandonguilles de vedella ala . . Llenties estofades amb verdures i ou
o Truita francesa Lluc al forn amb salsa Pollastre a la farigola
jardinera dur
Enciami olives amb 'OOVE' Carbassé arrebossat s/lactics Enciam, fomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada

arqmarlq
Dews prep

- Cuina Climatica, C l Cuina
\ sostenible i respectuosa recept

amb el medi ambient CUINA CATALANA patrim

“




S COLEGIO SIL - Marg 2026

Col-legi

school Menu SENSE FRUITS SECS

___ Dilluns | Dimecres

Paella marinera (Brou natural)

Crema de cigrons amb carbassa

Pollastre rostit a la taronja Truita de patataiceba

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE
Pa blanc

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Broquil amb patata Sopa amb pasta i llegums

Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit ala cassola

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami api amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

ST DT e Ee—

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO

Filet d'abadejo al forn Gall dindi a la plaxa

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

23 N 24

Crema de carbassé ECO amb

Fruita de temporada

Pésols amb patates

crostons
Mandonguilles de vedella ala )
o Truita francesa
jardinera
Enciami olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

C l Cuina
recept

CUINA CATALANA Patrim

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Llu¢ al forn amb salsa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciomitomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassé

Daus de tomdaguet amanit amb
'OOVFE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanagai ceba

Lluc al forn amb salsa
Carbassé arrebossat

Pa blanc
Fruita de temporada

“

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Tricolor de verdura ofegada

Pizza amb bolonyesa de llegums

Pa blanc
Lactic

JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Arrds estil cantonés

Rotllets de primavera amb salsa
agredolca 71N

Pa blanc
Flan

Arros intfegral amb verdures

Pollastre amb salsa barbacoa

Patates grill

Pa blanc
Lactic

Sopa d'au amb fideus

Pollastre a la farigola

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa blanc

Lactic

Patates estofades amb verdures
Lliomrostit ala cacadora

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de pésols
Llenguadina a la llimona

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Llom amb salsa de poma

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Llenties estofades amb verdures i ou

dur

Pa blanc
Fruita de temporada

arqmarlq
Dews prep




S COLEGIO SIL - Marg 2026

Col-legi

school Mend VEGETARIA

Paella de verdures

Crema de cigrons amb carbassa

Mandonguilles veggie amb salsa Truita de patataiceba

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE'
Paintegral

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Broquil amb patata Sopa vegetal amb pasta i llegums

Hamburguesa vegetal a la planxa Mandonguilles veggie amb salsa

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami api amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

T DT e E—

Macarrons infegrals ala napolitana Crema de carbassa ECO

Hamburguesa vegetal a la planxa Croquetes d'espinacs

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

2 5 2

Crema de carbassé ECO amb

Pésols amb patates
crostons

Falafels Truita francesa amb formatge

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Paintegral

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cvuina Climatica, Cuina

\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Hummus amb tostas

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassé

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Mandonguilles veggie amb salsa

Carbassé arrebossat

Paintegral
Fruita de temporada

recept
patrimo

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Tricolor de verdura ofegada

Pizza amb bolonyesa soia

Pa blanc
Lactic

JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Arrds estil cantones

Rotllets de primavera amb solso
agredol¢a

Pa blanc
Flan

Arrds integral amb verdures

Pesols saltejat

Patates grill

Pa blanc
Lactic

Sopa vegetal amb pasta

Hamburguesa vegana

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa blanc

Lactic

Patates estofades amb verdures
Hamburguesa vegetal ala planxa

Enciomi pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Crema de péesols
Coca de verdures

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn
Mandonguilles veggie amb salsa

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Llenties estofades amb verdures i ou
dur

Paintegral
Fruita de temporada

arqmarlq
Dews prep




Fruita de temporada:

Cﬂleg“’ COLEGIO SIL - Marg 2026 Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Col-legi

school Menu VEGA

__ Diluns W Dimars Dimecres -m_

Crema de cigrons amb carbassa Paella de verdures

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Tricolor de verdura ofegodo Patates estofades amb verdures

Saltejat de verdures amb fruits secs Pizza amb bolonyesa soia Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, tomaquet i espdrrecs amb Enciam, cogombore i olives amb

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciomi pastanaga amb 'OOVE'

'OOVE' ‘OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Broquil amb patata Sopa vegetal amb pasta i llegums Mongetes siiﬁzi:aesstofades amb JORNADA GASTRONOMICA XINESA Crema de pésols
Hamburguesa vegetal a la planxa Saltejat de verdures amb fruits secs Arros estil cantones
i b sal
Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami api amb 'OOVE' Enciamitomaquet amb 'OOVE' Rofllets de Opggz\;iz i %iﬁo Enciami olives amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Flan Fruita de temporada
18
Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO Llenties estofades amb verdures Arros integral amb verdures Trinxat de la Cerdanya s/carn
Croquetes d'espinacs Saltejat de verdures amb fruits secs

Daus de tomdaguet amanit amb

Enciami blat de moro amb 'OOVE' 'OOVE Patates grill Enciami pastanaga amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
.22 x 2 N 2 |
Crema de carbasso ECO amb Pésols amb patates Arrs)s infegral amb SO',SO de Sopa vegetal amb pasta Minestra de verdures
crostons fomaquet, pastanaga i ceba
Falafels Saltejat de verdures amb fruits secs Llenties es’rofodesdo?'\b verdures s/ou
u
Enciomi olives amb 'OOVE' Carbassd arrebossat Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

arqmarlq
Dews prep

- Cuina Climatica, C l Cuina
\ sostenible i respectuosa recept
amb el medi ambient CUINA CATALANA patrimo




Col-legi

Crema de cigrons amb carbassa

Pollastre rostit ala taronja

Enciam, tomaquet i esparrecs amb

'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Broquil amb patata

Hamburguesa de vedella ala planxa

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

T DT e E—

Macarrons integrals a la napolitana

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

2 N 24

Crema de carbassé ECO amb
crostons
Mandonguilles de vedella ala

jardinera

Paintegral
Fruita de temporada

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA Patrim

Cﬂlegw COLEGIO SIL - Marg¢ 2026
school MenU SENSE PEIX

Paella de verdures

Truita de patata i ceba

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa amb pastaillegums
Pollastre rostit ala cassola

Enciami api amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Pa blanc
Fruita de temporada

Pesols amb patates

Truita francesa amb formatge

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina
recept

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciamitomagquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassé

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Carbassé arrebossat

Paintegral
Fruita de temporada

“

Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Fruita de temporada:

Tricolor de verdura ofegada

Pizza amb bolonyesa soia

Pa blanc
Lactic

Arros estil cantonés

Rotllets de primav era amb saka
agredolga

Pa blanc
Flan

Arrds integral amb verdures

Pollastre amb salsa barbacoa

Patates grill

Pa blanc
Lactic

Sopa d'au amb fideus

Pollastre a la farigola

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa blanc

Lactic

Patates estofades amb verdures
Llomrostit ala cacadora

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Crema de pésols

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Llom amb salsa de poma

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Llenties estofades amb verdures i ou
dur

Paintegral
Fruita de temporada

arqmarlq
Dews prep



Col-legi

school Menu SENSE CARN

_Diuns W  Dimads W Dimecres

Crema de cigrons amb carbassa Paella marinera

Truita de patataiceba

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE
Paintegral

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Broquil amb patata Sopa vegetal amb pasta i llegums

Hamburguesa vegetal ala planxa

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami api amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

TR DT e e—

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO

Filet d'abadejo al forn Croquetes d'espinacs

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

2 N 24

Crema de carbassé ECO amb

Pésols amb patates
crostons

Mandonguilles de peix a la jardinera Truita francesa amb formatge

Enciami olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

C l Cuina
recept

CUINA CATALANA Patrim

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

S COLEGIO SIL - Marg 2026

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Lluc al forn amb salsa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciamitomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassd

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de
tfomaquet, pastanaga i ceba

Llug al forn amb salsa

Carbassé arrebossat

Paintegral
Fruita de temporada

“

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Tricolor de verdura ofegada Patates estofades amb verdures

Pizza amb bolonyesa soia Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Lactic

JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Fruita de temporada

Crema de pésols

Arros estil cantones Llenguadina a la llimona

Rotllets de primavera omb{g:'nlsa
agredolca |
Pa blanc

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Flan Fruita de temporada

Arrds integral amb verdures

Trinxat de la Cerdanya s/carn

Cigrons amb tomaquet Llu¢c amb salsa de poma

Patates grill Enciami pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral
Lactic Fruita de temporada

Sopa vegetal amb pasta Minestra de verdures

Llenties estofades amb verdures i ou
hamburguesa vegana

dur
Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral
Lactic Fruita de temporada

arqmarlq
Dews prep




S COLEGIO SIL - Marg 2026

Col-legi

school MenuU SENSE PORC

___ Dilluns | Dimecres

Paella marinera

Crema de cigrons amb carbassa

Pollastre rostit a la taronja Truita de patataiceba

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE
Paintegral

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Broquil amb patata Sopa vegetal amb pastaillegums

Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre rostit ala cassola

Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami api amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

ST DT e Ee—

Macarrons integrals a la napolitana Crema de carbassa ECO

Filet d'abadejo al forn Croquetes d'espinacs

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

23 N 24

Crema de carbassé ECO amb

crostons
Mandonguilles de vedella de

vedella alajardinera

Fruita de temporada

Pésols amb patates
Truita francesa amb formatge

Enciami olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

C l Cuina
recept

CUINA CATALANA Patrim

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Llu¢ al forn amb salsa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVFE'
Paintegral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciomitomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de carbassé

Daus de tomdaguet amanit amb
'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanagai ceba

Lluc al forn amb salsa
Carbassé arrebossat

Paintegral
Fruita de temporada

“

Poma,

Fruita de temporada:
Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Tricolor de verdura ofegada

Pizza amb bolonyesa soia

Pa blanc
Lactic

Patates estofades amb verdures
Gall dindi a la planxa

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

JORNADA GASTRONOMICA XINESA

Arrds estil cantonés

Rotllets de primavera amb salsa
agredolca

Pa blanc
Flan

Arros intfegral amb verdures

Pollastre amb salsa barbacoa

Patates grill

Pa blanc
Lactic

Crema de pésols
Llenguadina a la llimona

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/carn
Gall dindi a la planxa

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus

Pollastre a la farigola

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa blanc

Lactic

Minestra de verdures

Llenties estofades amb verdures i ou
dur

Paintegral
Fruita de temporada

arqmarlq
Dews prep



Seasonal fruit:

Cﬂleg“’ COLEGIO SIL - March 2026 Apple, Pear, Banana, Orange, Kiwi

Col-legi

school ENGLISH Menu

Wednesday Thursday
I D N T Y Y —w——

Wholemeal spaghettiwith

hick ith ki f Il Tricol f tabl i tat ith tabl
Chickpea cream with pumpkin Seafood paella homemade tomato sauce and ricolor of drowned vegetables Stewed potatoes with vegetables
Roasted chicken with orange Potato and onion omelette Baked hake with sauce Roasted sirloin in the hunter's style
Pizza with soy bolognese
Lettuce, tomato and asparagus with L , Lettuce, cucumber and olives with awt Y 9 S \
) ) Lettuce and corn with 'EOVO ) ) Lettuce and carrot with 'EOVO
EOVO EOVO
Wholemeal bread White bread Wholemeal bread White bread Wholemeal bread
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Dairy Seasonal fruit
9 ST T .
Broccoli with potato Soup with pasta and legumes Stewed dried beans with vegetables CHINESE GASTRONOMIC DAY Pea cream
Grilled beef burger Roasted chicken in a casserole French omelette Cantonese style rice Lemon sole
Lettuce and cormn with EOVO! Lettuce and celery with EOVO' Lettuce and fomato with ‘EOVO’ Spring rolls w;ruscweeer e Lettuce and olives with EOVO"
Wholemeal bread White bread Wholemeal bread White bread White bread
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Flan Seasonal fruit

T T e E—

Wholemeal macaroniin the

" Cream of ECO pumpkin Stewed lentils with vegetables Brown ricewith vegetables Trinxat of the Cerdanya

Neapolitan style

Baked cod fillet Zucchini omelette Chicken with barbecue sauce Sirloin with apple sauce

Spinach croquettes
Lettuce and corn with 'EOVO! Tomato cubes seasoned with 'EOVO' Grilled potatoes Lefttuce and carrot with 'EOVO'
Wholemeal bread White bread Wholemeal bread White bread Wholemeal bread
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Dairy Seasonal fruit
2 K 2 ¥ 2% |
Cream ofECO zucchini with Brown ricewith tomato sauce,

Peas with potatoes Poultry soup with noodles Vegetable soup

croutons carrot and onion
Stewed lentils with vegetables and

French omelette with cheese Baked hake with sauce Chicken with thyme .
hard-boiled egg

Beef meatballs in the gardener Lettuce, fomato and corn with

Lett li ith'EOVO' B hini

ettuce and olives wi OVO readed zucchini EOVO'

Wholemeal bread White bread Wholemeal bread White bread Wholemeal bread
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Dairy Seasonal fruit

aramarlq
Dews prep

- Cuina Climatica, C l Cuina
\ sostenible i respectuosa recept
amb el medi ambient CUINA CATALANA patrimo
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