Fruita de temporada:
Colegio COLEGIO SIL — Noviembre 2025 : ]

Col-legi Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

School Menu Sense Carn

Macarrons integrals amb salsa

Paella marinera N . Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassé ECO
de tomaquet i formatge
? ’ 2 27 N . . .
Llture D{LS'POS LeLd Croquetes d'espinacs Llu¢ al forn amb salsa Truita de patataiceba Mandonguiles veggie amb
Enciam i pastanaga amb Enciam, cogombre i olives Enciam i blat de moro amb salsa
'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
. . L. Patates estofades amb Sopa vegetal amb pasta i JORNADA GASTRONOMICA
Broquil gratinat Armrds integral amb verdures <
verdures llegums MEXIC
Hamburguesa vegetal ala Truita fran Len din la limon Sincronitzada de verdures i
Saltejat de llenties amb b.de planxa viratrancesa enguadina ala fimona formatge
moro i salsa de tomdaquet iam i iam i .
q Enciam i blat de moro amb Enciam i tomaquet amb Enciam i olives amb 'OOV E' - .
'O0OVF 'OOVF Chili vegd amb topopos
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilla de xocolata
TR TR T —
Macarrons |r'1tegrols ala Crema de carbassa ECO Trinxat de broquil s/cam Armros omp sofre‘glf de verdures Llenties estofades amb
napolitana ifomaquet verdures
Llu¢ a la marinera . Hamburguesa vegetal alla Truita de patataiceba
. Saltejat de llegums amb ou planxa
. ) Cigrons estofats amb calamar . .
Enciam i blat de moro amb dur Patates aril Daus de tomaquet amanit
'OOVE' g amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
2§ 2 N 2
. Mongetes seques amb Arrds integral amb salsa de Crema de carbassé ECO amb
Minestra de verdures N . . Sopa vegetal amb pasta
patates fomaquet, pastanaga i ceba formatge opcional
Mandonguilles peix amb salsa Truita francesa Liuc amb allijulivert Homburguelzcr:])\(lggefol ala
Espirals amb bolonyesa de soia Enci ; P A {iblat
Enciom i api amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE' Carbassé arrebossat netam. omoqge : (.J ©
moro amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de femporada

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
Cuina Climética, C l Cuina qrqmquq
\ sostenible i respectuosa recept
amb el medi ambient CUINA CATALANA patrimo B&«zﬂ. rﬂbr
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Meniy basaty en la uwtilitzacid d aliments natueals.
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‘Berernar

Ta aconaellable planifican-os amb antelacié. a partix
de la programacio mensuwal de dinaqas. D’aquesta
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Complimenta les apostacions de nutuienty de
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Sopar

Recomanacions de sopars

. LD
' by, pasta o Uegums Vereduwees  hostalisses .
A ,ﬂ\\ )
l '\’Mﬁ hostalisses Ascreds. p(um o lleguums '
] Si de segon dines.... De segon pots sopax.... i
- .f' o~ \ > Shec
Y R AF 13
Peix 0 manisc =
8.~ LW
8o a> B G0E |
w
| & o000 ulE |
l Carn @ = '
\Q"‘-:. ‘%‘* O~
' m‘."‘;\, “D ~ ( \J‘; @ '
Puoteina \.eqeml
| Ude postxe... I
Pueferiblement puuita neaca o
-

. - togust (en cas de no havewne
\ & comaumit cap dusant el dia)
Tambeé hem d'inclouxe...

: 7
Verdurna cuuna. com-a,plazp«mupaf St '

!
!
0 acomparyament/guasiicio | B
| 4 v .
|
L

» integualy.



