Fruita de temporada:
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Espaguetis integrals gratinats amb

Arrds amb salsa de tomaquet,

Minestra de verdures Sopa vegetal amb pasta i ou dur Crema de verdures amb crostons )
verdures pastanaga iceba
Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patata iceba Llu¢ a l'andalusa Cigrons amb bolonyesa de soia Abadejo al forn
Mongetes seques amb all i julivert Enciami olives amb 'OOVE' Canoiges; SnEk; Basdidya | Enclam,Jaregust! e moio
9 a ! olives amb ‘'OOVE amb ‘OOVE
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de termporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

I T T A P S E T ——

Arros integral amb salksa de P .
Sopa vegetal amb pasta i verdures o 9 Crema de carbasso ECO Macarrons integrals amb tomaquet Llenties saltejades amb verdures
tomaquet casclana

Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Mandonguilles veggie amb salsa Filet d'abadejo amb all i julivert Truita francesa
Enciam, tomaquet i pastanaga amb Enciam, cogombre i olives amb L , . Enciam, tomagquet i olives anmb
‘OOVE' ‘OOVE Enciamiolives amb 'OOVE OOVE
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Frulta de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic

Aquesta setmana el menu ha estat confeccionat per I'alumnat de 2n ESO
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JORNADA GASTRONOMICA

Arros integral a la napolitana Cigrons amb sofregit de verdures Amanida campera AMERICANA
Llug al forn amb salsa Truita de patata iceba Wok de scia amb verdures Mac & cheese LLLM Yeé d LS‘P DSLOLé
Enciam blat de moro iremolatxa Amanida de tomaquet, cogombre i
amb 'OOVE olives
Paintegral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Frulta de temporada Fruita de temporada Celat
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. Amanida de pasta integral .
Broquil amb patata Crema de carbassa ECO s 2 Arros amb verdures
(toraquet, pastanaga i b. de moro)

Saltejat de lienties amb b.de moro i

Festi,u_ salka deformiquet Abadejo al forn Truita de carbassé Llenguadina a la limona
) Mezclum d'amanides i olives amb > ymn ) ,
Patates fregides ) } Enciami olives amb 'OOVE
OOVE
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada

aramarlq
Dews prep

Cvuina Climatica, C l Cuina
\ sostenible i respectuosa recept
amb el medi ambient CUINA CATALANA patrimo



