Fruita de temporada:

Colegio COLEGIO SIL - Febrer 2026 Poma, Pera, Platan, Taronja, Kiwi

Col-legi

A .I

D Il 55 Mena VEGETARIA
| Dilluns | | Dimecres N Dijous
I . 4 w9 5 |

I
Patates estofades amb verdures Sopa vegetal d'estels Arros a la napolitana Crema de pesols Cigrons amb sofregit de verdures
Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal ala planxa Torrada amb verdures Canelons d'espinacs gratinats Mandonguilles veggie amb salsa
Enciamitomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE' 0
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
I T T
Espoguet!s integrals a IesT|I orlentol Crema de carbassa ECO amb Trinxat de broquil s/cam Sopa vegetal amb pasta Arrds ala milanesa (pésols, xamp. i
(saltejat de verdures i soiq) crostons formatge)
Vegetals al fon Lienties eStOdefz,Zmb proteina de Mandonguilles veggie amb salsa Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patataiceba
]
Daus de torrlmqueflomomt amob Enciam, blat delmoro ', remolaixa Mongetes seques amb all i julive Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
OOVE amb 'OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
I T I T .
Sopa vegetal amb pasta Lasana de verdures Arros amb verdures Espirals infegrals amb salsa de
pastanaga
Llivure diSpOSiCié Falafel Cigrons amb bolonyesa de soia Truita d'espinacs Hamburguesa vegetal ala planxa
Enciami olives amb 'OOVE' Enciamitomaquet amb 'OOVE' Patates grill
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Y T
Arros fres delicies (fruita, pesols i Crema de pastonaga ECO amb Mongeta tendra amb patata Mongetes seques amb patates Sopa vegetal de lletres
pastanagal) poma
Mandonguilles veggie amb salsa Macarrons 'megmls,omb bolonyesa Wok de soia amb verdures al teriyaki Estofat de Som, amb verdures | Truita de carbassé
de soia quinoa
Enciami blat de moro amb 'OOVE' Enciami olives amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

aramark
Dews prep

- Cuina Climatica, C l Cuina
\ sostenible i respectuosa rece.pt
amb el medi ambient CUINA CATALANA patrimo




