
DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

1 2

FESTIU FESTIU

5 6 7 8 9
Arròs amb salsa de tomàquet 

casolana Empedrat de cigrons Sopa amb pasta integral Trinxat de la Cerdanya
Espaguetis integrals amb bolonyesa 

de soja

Abadejo a la romana Botifarra al forn
Mandonguilles porc i vedella amb 

salsa Pit de pollastre a la italiana Truita francesa

Amanida patates al caliu Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
12 13 14 15 16

Fideuà de verdures Minestra de verdures saltejades 
amb oli d’alls

Mongetes seques Eco estofades Sopa de pollastre amb fideus Amanida tropical d’arròs (enciam, 
pinya, surimi)

Mandonguilles de peix (lluç i sípia) 
amb salsa Croquetes de pernil Salsitxes fresques al forn Truita de patates Pollastre l’ast

Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
19 20 21 22 23

Amanida alemanya Sopa amb pasta integral
Espaguetis Eco amb salsa  

tomàquet casolana i formatge J.G. Marroqui Crema de carbassa i pastanaga

Truita francesa amb gall dindi Pollastre amb samfaina Ventresca de lluç amb suc Amanida de cus-cus i menta
Pizza casolana amb bolonyesa de 

soja

Amanida Amanida Amanida
Tajine de mandonguilles amb ou i 

patata dau
patates xips

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i préssec en almívar Pa integral i Fruita de temporada
26 27 28 29 30

Arròs a la cubana Cigrons estofats amb verdures Sopa de peix amb pasta Amanida murciana amb tonyina Espirals amb salsa carbonara

Filet de lluç al forn amb vinagreta 
de cítrics i saltejat de verdures

Delícies de bacallà Pollastre amb salsa d’albergínia Hamburguesa de vedella a la 
planxa

Llom a l'all

0 Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada

Escola SIL
Maig 2025

Aliment 
integral

Menú general

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

1

Jornades 
internacionals.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

DISTRIBUCIÓ DELS GRUPS NUTRICIONALS EN EL PLAT
REDUÏM LES EMISSIONS DE CO2 

BERENARS INFANTIL:

Entrepà de gall dindi Iogurt natural
Bastonets de pa

Plàtan
Bastonets de pa

Entrepà de formatge Fruita variada
Bastonets de pa



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

DISTRIBUCIÓ DELS GRUPS NUTRICIONALS EN EL PLAT REDUÏM LES EMISSIONS DE CO2 

BERENARS PRIMÀRIA:

Galetes amb
xocolata

Sandvitx de gall
dindi i formatge

Plàtan Pa amb formatge Pa amb creme



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS
1 2

FESTIU FESTIU

5 6 7 8 9
Arròs amb salsa de tomàquet 

casolana
Pa integral i flan Sopa vegetal amb pasta integral Trinxat de la Cerdanya s/carn

Espaguetis integrals amb bolonyesa 
de soja

Abadejo a la romana Hamburguesa vegetal
Mandonguilles peix (lluç i sípia) amb 

salsa
Lluç a la italiana Truita francesa

Amanida patates al caliu Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
12 13 14 15 16

Fideuà de verdures Minestra de verdures saltejades 
amb oli d’alls

Mongetes seques Eco estofades Sopa vegetal amb pasta
Amanida tropical d’arròs (enciam, 

pinya, surimi)
Mandonguilles de peix (lluç i sípia) 

amb salsa Croquetes de bacallà Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patates Coca de verdures 

Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
19 20 21 22 23

Amanida alemanya S/C Sopa vegetal amb pasta integral
Espaguetis Eco amb salsa  

tomàquet casolana i formatge J.G. Marroqui Crema de carbassa i pastanaga

Truita francesa amb formatge Lluç amb samfaina Ventresca de lluç amb suc Amanida de cus-cus i menta
Pizza casolana amb bolonyesa de 

soja

Amanida Amanida Amanida
Tajine de falafel amb ou i patata 

dau
patates xips

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i préssec en almívar Pa integral i Fruita de temporada
26 27 28 29 30

Arròs a la cubana Cigrons estofats amb verdures Sopa de peix amb pasta Amanida murciana amb tonyina Espirals amb salsa carbonara s/carn

Filet de lluç al forn amb vinagreta 
de cítrics i saltejat de verdures

Delícies de bacallà Lluç amb salsa d’albergínia Hamburguesa vegetal a la planxa Truita francesa

0 Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada

Escola SIL
Maig 2025

Aliment 
integral

Menú sense
carn

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

1

Jornades 
internacionals.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

1 2

FESTIU FESTIU

5 6 7 8 9
Arròs Eco amb salsa de tomàquet 

casolana Empedrat de cigrons Sopa amb pasta integral Trinxat de la Cerdanya
Espaguetis integrals amb bolonyesa 

de soja

Abadejo a la romana Botifarra al forn
Mandonguilles porc i vedella amb 

salsa Pit de pollastre a la italiana Truita francesa

Amanida patates al caliu Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
12 13 14 15 16

Fideuà de verdures Minestra de verdures saltejades 
amb oli d’alls

Mongetes seques Eco estofades Sopa de pollastre amb fideus Amanida tropical d’arròs (enciam, 
pinya, surimi)

Mandonguilles de peix (lluç i sípia) 
amb salsa Croquetes de pernil Salsitxes fresques al forn Truita de patates Pollastre l’ast

Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
19 20 21 22 23

Amanida alemanya Sopa amb pasta integral
Espaguetis Eco amb salsa  

tomàquet casolana i formatge J.G. Marroqui Crema de carbassa i pastanaga

Truita francesa amb gall dindi Pollastre amb samfaina Ventresca de lluç amb suc Amanida de cus-cus i menta
Pizza casolana amb bolonyesa de 

soja

Amanida 0 Amanida
Tajine de mandonguilles amb ou i 

patata dau
patates xips

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i préssec en almívar Pa integral i Fruita de temporada
26 27 28 29 30

Arròs a la cubana Cigrons estofats amb verdures Sopa de peix amb pasta Amanida murciana amb tonyina Espirals amb salsa carbonara

Filet de lluç al forn amb vinagreta 
de cítrics i saltejat de verdures

Delicies de bacallà Pollastre amb salsa d’albergínia Hamburguesa de vedella a la 
planxa

Llom a l'all

0 Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada

Escola SIL
Maig 2025

Aliment 
integral

Infantil

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

1

Jornades 
internacionals.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Escola SIL
Novembre 2024

Aliment 
integral

Menú sense
fruits secs

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

1

Jornades 
internacionals.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o 
llegum, recomanem sopar verdura, crema de 
verdura o amanida i al inrevés. Si de segon 
plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, 
proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada 
día i reservar 1-2 diez pels làctics.



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Aliment 
integral

Menú sense
gluten

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o 
llegum, recomanem sopar verdura, crema de 
verdura o amanida i al inrevés. Si de segon 
plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, 
proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada 
día i reservar 1-2 diez pels làctics.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Jornades 
internacionals.

Escola SIL
Novembre 2024



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Escola SIL
Novembre 2024

Aliment 
integral

Menú sense
lactosa

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o 
llegum, recomanem sopar verdura, crema de 
verdura o amanida i al inrevés. Si de segon 
plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, 
proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada 
día i reservar 1-2 diez pels làctics.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Jornades 
internacionals.



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Escola SIL
Novembre 2024

Aliment 
integral

Menú sense
PLV

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o 
llegum, recomanem sopar verdura, crema de 
verdura o amanida i al inrevés. Si de segon 
plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, 
proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada 
día i reservar 1-2 diez pels làctics.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Jornades 
internacionals.



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Escola SIL
Novembre 2024

Aliment 
integral

Menú sense
ou

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o 
llegum, recomanem sopar verdura, crema de 
verdura o amanida i al inrevés. Si de segon 
plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, 
proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada 
día i reservar 1-2 diez pels làctics.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Jornades 
internacionals.



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Escola SIL
Novembre 2024

Aliment 
integral

Menú baix en 
fructosa

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o 
llegum, recomanem sopar verdura, crema de 
verdura o amanida i al inrevés. Si de segon 
plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, 
proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada 
día i reservar 1-2 diez pels làctics.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Jornades 
internacionals.



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Escola SIL
Novembre 2024

Aliment 
integral

Menú sense
marisc

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o 
llegum, recomanem sopar verdura, crema de 
verdura o amanida i al inrevés. Si de segon 
plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, 
proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada 
día i reservar 1-2 diez pels làctics.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Jornades 
internacionals.



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Escola SIL
Novembre 2024

Aliment 
integral

Menú sense
proteïna de vaca

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o 
llegum, recomanem sopar verdura, crema de 
verdura o amanida i al inrevés. Si de segon 
plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, 
proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada 
día i reservar 1-2 diez pels làctics.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Jornades 
internacionals.



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Escola SIL
Maig 2025

Aliment 
integral

Menú 
ovolactovegetarià

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Jornades 
internacionals.

1 2

FESTIU FESTIU

5 6 7 8 9
Arròs amb salsa de tomàquet 

casolana Verdures a la planxa Sopa vegetal amb pasta integral Trinxat de la Cerdanya s/carn
Espaguetis integrals amb bolonyesa 

de soja

Croquetes d'espinacs Cigrons amb sofregit de verdures Hamburguesa vegetal
Remenat d'ou amb tomàquet i 

formatge
Truita francesa

Amanida patates al caliu Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
12 13 14 15 16

Fideuà de verdures Minestra de verdures saltejades 
amb oli d’alls

Mongetes seques Eco estofades Sopa vegetal amb pasta
Amanida tropical d’arròs (enciam, 

pinya, surimi)

Coca de verdures Croquetes d'espinacs Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patates Rotllets de primavera

Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
19 20 21 22 23

Arròs a la cubana Sopa vegetal amb pasta integral Crema de verdures J.G. Marroqui Crema de carbassa i pastanaga

Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa
Llenties Eco estofades amb 

verdures Amanida de cus-cus i menta
Pizza casolana amb bolonyesa de 

soja

Amanida Amanida Amanida
Tajine de falafel amb ou i patata 

dau
patates xips

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i préssec en almívar Pa integral i Fruita de temporada
26 27 28 29 30

Arròs a la cubana Cigrons estofats amb verdures Crema de verdures Amanida murciana sense tonyina Espirals amb salsa carbonara s/carn

 Vegetal amb vinagreta de cítrics i 
saltejat de verdures

Rotllets de primavera
Remenat d'ou amb tomàquet i 

formatge
Hamburguesa vegetal a la planxa Croquetes d'espinacs

0 Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Escola SIL
Novembre 2024

Aliment 
integral

Menú sense sal 
afegida

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o 
llegum, recomanem sopar verdura, crema de 
verdura o amanida i al inrevés. Si de segon 
plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, 
proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada 
día i reservar 1-2 diez pels làctics.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Jornades 
internacionals.

Plats elaborats sense
sal afegida



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Escola SIL
Novembre 2024

Aliment 
integral

Menú sense lactosa, ou, 
cacahuets, poma ni pera

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arròs o 
llegum, recomanem sopar verdura, crema de 
verdura o amanida i al inrevés. Si de segon 
plat ha dinat llegum, proteína vegetal o ou, 
proposem sopar carn o peix i al inrevés. De 
postres, aconsellem donar fruita fresca cada 
día i reservar 1-2 diez pels làctics.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Jornades 
internacionals.



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

1 2

PARTY PARTY

5 6 7 8 9

Rice with homemade tomato sauce Chickpea paving Whole wheat pasta soup Cerdanya-style mash Brown spaghetti with soy Bolognese

Roman-style haddock Baked sausage Pork and beef meatballs with sauce Italian-style chicken breast Plain omelette

Salad Baked potatoes Salad Salad Salad

Whole wheat bread and yogurt Bread and seasonal fruit
Whole wheat bread and seasonal 

fruit Bread and seasonal fruit
Whole wheat bread and seasonal 

fruit

12 13 14 15 16

Vegetable fideuà
Sautéed vegetable stew with garlic 

oil
Eco stewed white beans Chicken soup with noodles

Tropical rice salad (lettuce, 
pineapple, surimi)

Fish meatballs (hake and cuttlefish) 
with sauce

Ham croquettes Baked fresh sausages Potato omelette Rotisserie chicken

Salad Salad Salad Salad Salad

Whole wheat bread and yogurt Bread and seasonal fruit
Whole wheat bread and seasonal 

fruit Bread and seasonal fruit
Whole wheat bread and seasonal 

fruit
19 20 21 22 23

Cuban-style rice Whole wheat pasta soup
Eco spaghetti with homemade 

tomato sauce and cheese Gastronomic Day Pumpkin and carrot cream

Plain omelette with turkey Chicken with ratatouille Hake belly with sauce Couscous and mint salad
Homemade pizza with soy 

Bolognese

Salad Salad Salad
Meatball tagine with egg and diced 

potato
Potato chips

Whole wheat bread and yogurt Bread and seasonal fruit
Whole wheat bread and seasonal 

fruit Bread and peaches in syrup
Whole wheat bread and seasonal 

fruit
26 27 28 29 30

Cuban-style rice Stewed chickpeas with vegetables Fish soup with pasta Murcian salad with tuna Spirals with carbonara sauce

Baked hake fillet with citrus 
vinaigrette and sautéed vegetables Cod delights Chicken with eggplant sauce Grilled beef hamburger Garlic pork loin

Salad Salad Salad Salad

Whole wheat bread and yogurt Bread and seasonal fruit
Whole wheat bread and seasonal 

fruit Bread and seasonal fruit Bread and seasonal fruit

Escola SIL
May 2025

Aliment 
integral

English Menu

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Jornades 
internacionals.

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY



DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

1 2

FESTIU FESTIU

5 6 7 8 9
Arròs Eco amb salsa de tomàquet 

casolana Empedrat de cigrons Sopa amb pasta integral Trinxat de la Cerdanya
Espaguetis integrals amb bolonyesa 

de soja

Abadejo a la romana Botifarra al forn
Mandonguilles porc i vedella amb 

salsa Pit de pollastre a la italiana Truita francesa

Amanida patates al caliu Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
12 13 14 15 16

Fideuà de verdures Minestra de verdures saltejades 
amb oli d’alls

Mongetes seques Eco estofades Sopa de pollastre amb fideus Amanida tropical d’arròs (enciam, 
pinya, surimi)

Mandonguilles de peix (lluç i sípia) 
amb salsa

Croquetes de pernil Salsitxes fresques al forn Truita de patates Pollastre l’ast

Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
19 20 21 22 23

Amanida alemanya Sopa amb pasta integral
Espaguetis Eco amb salsa  

tomàquet casolana i formatge J.G. Marroqui Crema de carbassa i pastanaga

Truita francesa amb gall dindi Pollastre amb samfaina Ventresca de lluç amb suc Amanida de cus-cus i menta
Pizza casolana amb bolonyesa de 

soja

Amanida 0 Amanida
Tajine de mandonguilles amb ou i 

patata dau
patates xips

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i préssec en almívar Pa integral i Fruita de temporada
26 27 28 29 30

Arròs a la cubana Cigrons estofats amb verdures Sopa de peix amb pasta Amanida murciana amb tonyina Espirals amb salsa carbonara

Filet de lluç al forn amb vinagreta 
de cítrics i saltejat de verdures

Delicies de bacallà Pollastre amb salsa d’albergínia Hamburguesa de vedella a la 
planxa

Llom a l'all

0 Amanida Amanida Amanida Amanida

Pa integral i iogurt Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada Pa i Fruita de temporada

Escola SIL
Maig 2025

Aliment 
integral

INFANTIL

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

1

Jornades 
internacionals.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.


