Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

Colegio COLEGIO SIL — Noviembre 2025

Col-legi
school Meny Vegetaria

Macarrons integrals amb salsa
de tomaquet i formatge

Paella de verdures Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassé ECO

2 ’ 2 27 ' . . .
Lliure dLS‘POS LoLo Croquetes d'espinacs Llegums saltejats amb Tuita de patatai ceba Mandonguilles veggie amb

Encioam i pastanaga amb verdures Enciam i blat de moro amb salsa
'OOVE 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

Broquil gratinat Arros integral amb verdures Pafates estofades amb Sopa amb pastaillegums JORNADA GASTRONOMICA
verdures MEXIC
Hamburguesa vegetal a la Truita francesa Sincronitzada de verdures i
Saltejat de llenties amb b.de planxa Amds saltejat amb verdures i formatge

moro isalsa de fomaquet Enciom i blat de moro amb Enciam i tomdaquet amb ou dur
'OOVE 'OOVE Chili vegd amb topopos
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilla de xocolata
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Macarrons integrals a la Ards amb sofregit de verdures
napolitana itomaqguet

Llenties estofades amb

Crema de carbassa ECO
verdures

Trinxat de broquil s/carn

Hamburguesa vegetal ala Truita de patata i ceba

. . j planxa
Amanida amb formatge Cigrons estofats amb verdures Saltejof de IIZgums amb ou . )
ur . Daus de tomaguet amanit
Patates grill amb 'OOV E'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de femporada Fruita de femporada logurt natural Fruita de temporada
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Mongetes seques amb Ards integral amb salsa de Crema de carbassé ECO amb
patates tomaquet, pastanaga i ceba formatge opcional

Fruita de femporada

Minestra de verdures Sopa vegetal amb pasta

. Truita francesa
Lliegums saltejats amb

Amanida amb fruits secs

Hamburguesa vegetal ala
planxa

Espirals amb bolonyesa de soia

verdures . . , , Enciam, tomdaquet i blat de
Enciam i olives amb 'OOVE moro amb 'O0V E'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

C l Cuina
recept

CUINA CATALANA Palrimo

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
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Meniy basaty en la uwtilitzacid d aliments natueals.

Dinar

(eeacos. L de puoximitat. amb proveidoqs locals.

‘Berernar

Ta aconaellable planifican-os amb antelacié. a partix
de la programacio mensuwal de dinaqas. D’aquesta

manesa evten wepeticiony de cexty alimenty o U'abiw de

precuinaty.

Complimenta les apostacions de nutuienty de
Veamonzar. dinas v sopar. Tly aliments aconsellaty

aon ely lactica. farinacia U it (reaca o 3eca.

Sopar

Recomanacions de sopars
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