Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja,

4 u I Calegin COLEGIO SIL - Desembre 2025
:l School Menu Vegetaria

Mandarines
s Dimri __Dimecres " Dijous____|
Llenties estofades amb verdures Arrds integral ala napolitana Sopa vegetal amb pasta Broquil amb patata Crema de verdures amb crostons
Truita de carbassd Hamgurguesa vegetal a la planxa Torrada amb porros i formatge Estofat de verdures Pizza amb bolonyesa soia
Enciami olives amb 'OOVE' Enciomi pastanaga amb 'OOVE' Patataiceba Enciami pastanaga amb 'OOVE' Enciamitomdaquet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga Arrds tres delicies (fruita, pésols i

Macarrons integrals a la siciliana Trinxat de la Cerdanya s/carn

ECO pastanagal)
Truita de patata i ceba Estofat de verdures amb cigrons Hamburguesa de Ik\agums amb salsa
Verdures al forn amb salsa de fomaquet
Enciami pastanaga amb 'OOVE Enciam, cog%n;)b\;? olives amb barbacoaiou ratllat Enciami blat de moro amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Arros integral amb salsa de

Crema de carbassd ECO Pésols amb patates Mongeta tendra amb patata K ) Sopa de nadal (Brou vegetal)
tomaaquet, pastanagai ceba
Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal ala planxa Verdures al forn amb llenties i ou
Mandonguilles veggie amb salsa Canelons d'espinacs gratinats
Enciamitomaguet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciami olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre especial
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