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Col-legi

school Mend VEGETARIA

Espaguetis infegrals amb salsa de

. Crema de pastanaga ECO
fomaquet casolana

Falafels Cigrons estofats amb verdures

Enciam, fomaquet i espdrrecs amb

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat de broquil s/carn Amanida alemanya s/Frankfurt

Falafels Hamburguesa vegetal
Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de patatai ceba

'OOVE'
Pa blanc

logurt natural

Arros tres delicies (truita, pesols i
pastanaga)

Mandonguilles veggie amb salsa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Sindria, Mel6

Amanida d'arros (TomoqueT blat de

- Minestra de verdures
moro i olives)

Hamburguesa vegetal Mandonguilles veggie amb salsa

Patates grill Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
Crema de porros amb crostons 9 a

verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa .
Truita francesa

de llegums
Mezclum d'amanides i olives amb
'OOVE'
Paintegral Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada
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Amanida de pasta integral

S tal amb il
opavegeldl amb pasta (tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Amanida de llenties (fomaquet,
pastanaga i blat de moro)
Amanida de tomaquet, cogombre i
olives
Pa blanc

Mandonguilles veggie amb salsa

Enciami olives amb 'OOVE

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa vegetal

Enciami pastanaga amb 'OOVFE

Pa blanc
Fruita de tenmporada

Crema de carbassé ECO amb

Arros a la napolitana
crostons

Pizza de formatge Croquetes d'espinacs

Canonges, enciam, pastanaga i
olives amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Gelat i begudes

C l Cuina
recept

CUINA CATALANA Patrimo

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

HAPPY
ME
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