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S'utillitzara oli d'oliva per I'elaboracio dels menus.

ALIMENTS BASE

Qu

Vedella

Peix

pollastre

peix

ESMORZARS DINARS BEREMARS

Puré de verdures (sémola d'arrés, Farinetes de fruites

pastanaga | carbasso) amb ou

(base platan, poma, pera i suc de taronja)
logurt natural sense sucre

Farinetes de fruites

Puré de verdures (patata,
(base platan, poma, pera i suc de taronja)

pastanaga, porro) | vedella
logurt natural sense sucre

Puré de verdures (sémola d'arrds, Farinetes de fruites
carbassa, ceba) i peix (base platan, poma, pera i suc de taronja)
logurt natural sense sucre

Farinetes de fruites

Puré de verdures (patata, mongeta
(base platan, poma, pera i suc de taronja)

tendra i ceba ) i pollastre
logurt natural sense sucre

Puré de verdures (patata, carbassa i Farinetes de fruites
ceba) i peix (base platan, poma, pera i suc de taronja)

logurt natural sense sucre
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S'utillitzara oli d'oliva per l'elaboracio dels menus.

ALIMENTS BASE

Arros/ou

Verdura/
Vedella, gall d"dindi

Pastalpeix

Llegum

Sopalpollastre

(Calendari estacional de fruita
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Tardor! Hivern ( taronja, mandarina poma, pera)

Tots els plats s'acompanyen amb pa
Peix: Llug, Bacalla,Salmo
PRIMERA SETMANA SEGONA SETMANA TERCERA SETMANA
Quinoa amb pastanaga i Arrds amb tomaquet  Amds amb carbassa i carbassd
carbasso
Truita de patates Truita de carbasso Truita francesa
Amanida Amanida .Amanlda
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de Verdures (mongeta  Crema de Verdures (patata, Crema de Verdures (patata,

fendra, ceba i patata ) carbassa i ceba) pastanaga i porro )
Fricando de vedella Estofat de gall dind” Fricandd de vedella
Amanida Amanida Amanida
Fruita del femps Fruita del temps Fruita del temps
Espaguetis amb sofregit de Macarrons amb verdures Fideus a la cassola amb
TR Llug arrebossat amb verdures bacalla i verdures
Salma al forn amb verdures - i
\pataia, csba i pastanaga) (patata, carba.ss:c_: i pastanaga) Amanida
P Amanida
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
Cigrons amb verdures Llenties amb verdures Mongetes seques amb
amb arrds i arrds verdures i armas
Amanida Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Sopa d'au i pasta Sopa de brou Sopa d'au i pasta
Pollastre a la planxa de verdures i pasta Pollastre al forn
Amanida Paollastre al fom
Amanida Amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

TotI'any (pldtan, pera, poma, taronja)

QUARTA SETMANA

Amds amb tomaguet

Truita de pernil dolg
Amanida
Fruita del temps

Crema de Verdures
(carbasso, patata | ceba)
Estofat de gall d'indi”
Amanida
Fruita del temps

Cus Cus amb verdures
(carbassa, pastanaga i ceba)
LLug forn amb verdures
Amanida
logurt natural sense sucre

Llenties amb verdures
i armos
Amanida

Fruita del temps

Sopa de brou
de verdures i pasta
Pollastre al fom
Amanida
Fruita del temps

Primaveral esfiu-{ préssec, sindria, meld, peres d'estiu)

ESMORZAR | BERENAR

BERENAR:

Pa amb oli i un tall de
formatge fresc

BERENAR:

logurt de soja
amb bastonets

BERENAR:

Fruita

BERENAR
logurt natural sense sucre i
galetes

BERENAR:
Suc de fruita 1 pa amb
xocolata
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CALENDAR[  ETMANAL DE  MENU CURS 2020-202 %

SETMANA 1 SETMANA 2 SETMANA 3 SETMANA 4
Del 2 al 4 de Setembre
Del 7al11 de Del 14 a1 18 de Setembre | Del 21 al 25 de Setembre Del 28 d,e Setembre al 2
Setembre d'Octubre
Del 5 al 9 d'Octubre Del 13 al 16 d’'Octubre Del 19 al 23 d'Octubre Del 26 al 30 d'Octubre
Del 2 al 6 de Novembre| Del 9 al 13 de Novembre |Del 16 al 20 de Novembre|Del 23 al 27 de Novembre
Del 30 de Novembre Del 9al 11 de Desembre |Del 14 al 18 de Desembre | Del 21 al 23 de Desembre
al 4 de Desembre
Del 28 a1 30 de Del 4 al 8 de Gener Del'11 al 15 de Gener Del 18 al 22 de Gener
Desembre
Del 25 al 29 de Gener Del'l al 5 de Febrer Del 8 al 12 de Febrer Del 16 al 19 de Eebrer
Del 22 al 26 de Febrer Del'l a5 de Marg Del 8 al 12 de Marg Del 15 al 19 de Mar¢
Del 22 al 26 de Mar¢ Del 29 al 31 de Marg Del 6 al 9 d’Abril Del 12 al 16 d’Abril
Del 19 al 23 d'Abril Del 26 al 30 d'Abril Del 3 al 7 de Maig Del 10 al 14 de Maig
Del 17 al 20 de Maig Del 25 al 28 de Maig Del 31 deJlI:f;lg aldde Del 7 al'11 de Juny
Del 14 al 18 de Juny Del 21 al 25 de Juny Del 28 djlf]l_':;y al2 de Del 5 al 9 de Juliol
Del 12 al 16 de Juliol Del 19 al 23 de Juliol Del 26 al 30 de Juliol
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