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Projecte integral del MENJADOR ESCOLAR
Curs 2025/2026
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ARAMARK
EN EL TEU CENTRE

EQUIP DE CUINA EQUIP DE MONITORS.ES
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ARAMARR EN EL TEU CENTRE:

Ben a prop
e

 Estem sempre a prop de I’escola i de les seves necessitats.

O Estem sempre a prop dels productors locals i els productes de qualitat.
O Estem sempre a prop dels xefs i dels professionals de la nutricid.
 Estem sempre a prop del mediambient i la seva cura.
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ARAMARK EN EL TEU CENTRE:
Garantia de qualitat del servei

SUPERVISOR/A g
RESPONSABLE DEL NUTRICIO
CENTRE

[ Sonia Rueda ] [ Cristina Tobar J

QUALITAT | SEGURETAT
PEDAGOGIA ALIMENTARIA

[ Anna Jiménez J [ Maria Esbri ]
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Els Nostres Menus:

O Elaborats per dietistes titulats

O Adaptats a I'estacié de I’'any i a I’edat de I’'alumnat.

O Equilibrats, casolans i rotaci6 mensual.

O Nous plats, variats i atractius.

O Afavoreixen una alimentacié saludable.

0 Compleix recomanacions de 'OMS, Estrategia NAOS i Reial Decret
315/2025

REDUCCIO ELIMINACIO ‘ INCORPORACIO ;
DE PLATS /~  DALIMENTS AMB DALIMENTS R L
PRECUINATS “/\Z ALT CONTINGUT __ EcoLocics,  §¥V QL
| GREIXOS ﬂ EN SUCRES. LOCALS | DE QA
SATURATS. —" TEMPORADA.
Asociacidn de
&g '® Caliacos do
=™

Mens especials: al-lérgies, intolerancias i dietes ~=""*
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Formacio:
Qualitat i Seguretat Alimentaria

dPrevencio de riscos laborals
Manipulador d’aliments
JAl-lergies i intolerancies
dSostenibilitat
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Projecte educatiu:
Alimentant el futur d'una alimentacio

Menjadors Saludables i Sostenibles

Promocio d'una alimentacio equilibrada
Foment de la practica regular d’esport i els seus valors
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Els nostres ambaixadors:
Onze esportistes olimpics

ELGUSTDECREIXER.ES (WEB | INSTAGRAM)

VIDEOS EDUCATIUS

Técnica

Alimentacio .
esportiva

A B
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Creats per els nostres ambaixadors

Alumnat Aprendre la importancia de
Families I'exercici i de dur una vida
saludable

i
RE TS

/;

ALIMENTANT
e FUTUR pouna

GENERACIO



Recursos Didactics:

Plans Pedagogics

A A
ﬂgﬁ) M
PLA
PEDAGOGIC
PEDAGOGIC PEDAGOGIC —

B
L-OD

2025-2026
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Maletes Pedagogiques

Projec’te
CONVIVENCIA

oy CONSTRUIM
ey e UNMENJADOR
FELIC

Promocié dels valors per a la convivéncia

Projecte NUTRICIO

FOMENTEM
®.,0 | LALIMENTACIO
¥ SALUDABLE

Promocié de |'alimentacié saludable

Projecte
SOSTENIBILITAT

COMPROMESOS
QUQ AMB EL
MEDI AMBIENT

Promocié de la consciéncia i la cura mediambental

Projecte ESPORT

A N LESPORT
v ES SALUT

Promocié de I'activitat fisica

CURSOS, CONCURSOS | TALLERES.
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Recursos Didactics:

Jornades Gastroeducatives

‘% LSTH-EDIEATIN ’ BASTROEDUCATIV
i \LA\IA
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Recursos Didactics:

Cursos i Concursos

. aramark ‘é‘v‘ e
SEMAFOR CREAEL TEU -

CALENDARI D'ADVENT
ALIMENTS w4

Il CONCURS

-@E\CO CHALL

Ocasional

- -~
Il CONCURS
RECICLATGE | ”

L o SOSTENIBILITAT L o

DATA REALITZACIO Del 28 de NOVEMBRE al
DEL CONCURS 11 de DESEMBRE de 2025
) DATA REALITZACIO *  Del6al 23 de MARC
PARTICIPANTS Alumnes del menjador escolar DEL CONCURS de 2026
JURAT Coordinador/a de monitors/es i/o . .
. s . PARTICIPANTS Alumnes del menjador escolar
representant de I'equip directiu
PREMI DEL CONCURS Joc educatiu JURAT . Coordinador/a de monitors/es i/o
tant de I' directi
DATA DELLIURAMENT DELPREM| 15 de DESEMBRE e
de 2025 PREMI DEL CONCURS Joc educatiu/
-
DATA DE LLIURAMENT DEL PREMI 25 de MARC de’
2026
o
NOM,

Participa en el nostre concurs, explicant-nos com has creat el
Participa en el nostre concurs | gaudeix creant la teva proposta
SRR a través de materials reciclats i reutilitzats

OBJECTIU: MENJADOR RRR

teu calendari d'advent per realitzar el compte enrere per al
Nadal | fes-ho en el format que més t'agradi.

OBJECTIU: GAUDIR DEL NADAL

aramark aramark 2
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CONCURS LITERARI
DE RELA{ CURT

phd Bl

DATA REALITZACIO Del 17 al 23 d'ABRIL
DEL CONCURS de 2026

PARTICIPANTS \Alumnes del menjador escolar

JURAT Coordinador/a de monitors/es i/o
representant de I'equip directiu

PREMIDEL CONCURS  « Joc educatiu

DATA DE LLIURAMENT DEL PREMI 27 d'ABRIL
de 2026

goite

Participa en el nostre concurs, realitzant una proposta literaria.
crea contes, comics, narrativa per celebrar el dia del llibre als
menjadors,

OBJECTIU: POTENCIAR LA CREATIVITAT
urumarlg"



Recursos Didactics:

ivitats especials

”

aramark 37

FR

INSTRUCCIONS

&l objectiu és complir amb les recomanacions de
FOMS i festratigia NAOS que indiquen la necessitat de
manjar 4 dies/setmana fruita ol mend escolar.

Per fer-ho, omplirem cada da si hem menjat fruita ol s0%

menjador. ( D
A més & més, podem indicar quina fruita hem menjat cada

dia per anar veient com canvien les fruites en funcid de
Pestacib de Lany on ens trobem.

Qe N
-
[ @ o
-
(p 120
D O woru
Qo
ol ALTRE
N FRUITE
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SEGUEIXO LES
ORIENTACIONS DEL
MEU MONITOR/A

EM RENTO CORRECTAMENT
LES MANS SEMPRE ABANS
DE MENJAR, DEIXANT EL

?s?s\
AMB EDUCACIO | AMI
MA DA

NET | RECULLO EL QUE

LLENCO O SEM CAU A

TERRA, CUIDANT ELS
ESTRIS

PLATS QUE FORMEN EL
MENU DEL DIA

1
MANTINC EL MEU ESPA!

SURTO DESPRES
DACABAR EL MEU
MENU, SEGONS LES
INDICACIONS DEL MEU
MONITOR/A EN ORDRE
1 EN SILENC

UTILITZO CORRECTAMENT
ELS COBERTS | TOVALLONS

MANTINC UN VOLUM
DE VEU MODERAT |

aramark
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Activitats estrella:

OBJECTIUS per tenir cura del

orqmorlj MENJADOR ESCOLAR

(]
| _ , aramark 2y
‘ aramark
OBJECTIUS ) SOS'I’EQIBI.E -~

al Menjodor Escolar

T OLIMPADES
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Jornades Saludables:

— @
) '
% ORNADES SALUDABLES

fmg@g w/u,oa,ﬁwg &

ALIMENTACIO @g
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Comunicacio amb les families:

APP Y WEB
EL GUST DE CREIXER

aramark 2

de e
Merye Menjadur
COMUNICACIO CONTINUA

Butlletins informatius
Sobre incidéncies i habitss en el
menjador escolar.
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Comunicacio amb les families:

Us convidem a tastar el nostre

menjador escolar!

Les families podeu venir a
degustar el nostre menu i
descobrir el que mengen els
alumnes a l'escola.

Contactant-nos via email o per teléfon per
concretar la data de visita.

el gusto
de crecex

Programa "Dinem junts":
degustacié del Men escolar.

Jornada anual de portes obertes:
visita del menjador i el seu
funcionament.

aramark 2

Sessions informatives: sobre alimentacio, i el projecte
educatiu del menjador.

Atencib personalitzada: El coordinador/a atén a les
families segons necessitats
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:Com treballem?

CURS 2024-2025 '

PLADE
MENJADOR ESCOLAR

Crasm menjadors saludables i sostenibles,
premovart una alimentacis equilibrada i o prictica de I esport,
aix] com als seus valors, com & bess par of dessmvolupament d'bibits saludables.
El nastrs pla sducatiy snara tats sls ingredients necessaris par dotor la propsra
‘genarac da les eines necessiries par o oixd.

aramark 2

aramark
PROPUESTA DE ACTIVIDADES
PN COMEDOR ESCOLAR
¥ gtteer MARZO 2026
DEPORTE PATIOS AZULES
Patios azules y dias activos| 5= "53|
Olimpiadas.
Lanzamientos
Juegos alternativos
Twincon
SOSTENIBLIDAD
Dia amarillo

Concurso Eco- Challenge
Objetivo
Consumo servilletas

NUTRICION
Frutémetro

Alimentos de temporada
Grupo de alimentos
Aceite de oliva

VALORES

Asambleasy decslogo  (pygeifinee) | oraos
Somos compafieros DECATCCO QRIS
Objethvos CURSO al
Nivel Ruido & 3
Torneos et (R
Bolos

0Ds

LN (0
Dia de la mujer ==
Dia internacional de la madre tierra @‘ &

Dia mundial del agua

ALIMENTANDO £ FUTURO DE UNA GENERACION
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2025-2026

QUADERN
D'INCIDENCIES
T

INCIDENCIES COMUNICACIONS NOTIFICACIONS

aramark
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2025-2026

MALETA BLANCA

GESTIO DEL SERVEI DE MENJADOR
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CONIC PLACE!

Italy

ALIMENTANT
e FUTUR pouna

GENERACIO




JORNADA GASTROEDUCATIVA MEXICANA
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JORNADA GASTROEDUCATIVA XINESA
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" JORNADA GASTROEDUCATIVA AMERICANA
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ACTIVITATS ESPORTIVES
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ACTIVITATS ESPORTIVES
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TALLERS
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ACTIVITATS PROTEINA VEGETAL | CELIAQUIA
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JOCS DE TAULA
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JOCS DE TAULA
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JORNADA SALUDABLE
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CURS SEMAFOR DELS ALIMENTS
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CURS “ELS SENTITS”

700D THROUGH
THE SERSES

FoOD THROUGH
THE SENSES
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CONCURSOS

VA G s LA Et Y]

DECORATE
Yours NADAL TREE

r-&j

1 CONTEST o

itors and 5th
of Primary

.

Participate in our contest, telling us how you have decorated

your Christmas tree to decorate the dining room and help us
create a Christmas atmosphere in the dining space,

OBJECTIVE: ENJOY CHRISTMAS
aramark 2
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CONCURSOS

R e g S

ALIMENTANT
e FUTUR pouna

GENERACIO




FESTES
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FESTES
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FESTES
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FESTES
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PROJECTE SOSTENIBILITAT
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VISITA ESPORTISTA

.
. rﬁ SARA GALLEGO
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