MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE

aramark 2

Febrer 2023 COLEGIO SIL
Iverdura tricolor (patata, zanahoria, judia | 2 3
verde)

Sopa de verduras
Pastel de patata y bolofiesa de legumbre | Macarrones con salsa de tomate y cebolla
con ensalada de lechuga, apio y zanahoria Wok de verduras con patatas fritas

Cous cous con alubias con ensalada
primavera (lechuga, tomate y maiz)
Fruta y pan

. Frutay Fruta y pan
Verdura tr;gglr%e(&a\t/aetregagastanaga, ) Sopa de verdures Macarrons amb salsa de tomaquet i ceba
Cous cous amb mongetes amb amanida | 225t de patete | bolonyesa de fegum | Wiok de verdures emb petates fregides
primavera (enciam, tomaquet i blat de Fruita i aplip 9 P
moro)
Fruita i pa
6 , 7 8 9 10
Paella dgij/re(ar(?ljerggfgr?sensalada Trinxat de brocoli _ Olleta de legumbres Espaguetis con pesto de tomate Crema de zanahoria con manzana
primavera (lechuga, tomate y maiz) Croquetas de espinacas con ensalada de | Tortilla de patata y calabacin con ensalada; Hamburguesa vegana con ensalada de Falafel de garbanzos con ensalada de
Postre lacteo lechuga, tomate y maiz de lechuga, tomate y zanahoria lechuga y aceitunas negras lechuga, maiz y quinoa
p ypan Frutay Fruta y pan Frutay Fruta y pan
Puré de patates ; I ! .
paella de verdures amb amanida Trinxat de broquil _ _ Olleta de llegum _ Espaguetis amb pesto de tomaquet Crema de pastanaga amb poma
primavera (enciam, tomaquet i blat de Croquetes d'espinacs amb amanida Truita de patates i carbass6 amb amanida Hamburguesa vegana amb amanida Falafel de cigrons amb amanida amb
mdro) d'enciam, tomaquet i blat de moro d'enciam, tomaquet i pastanaga d'enciam i olives d'enciam, blat de moro i quinoa
Postre lactic i pa Fruita i Fruita i pa Fruita i Fruita i pa
13 14 15 16 17
Crema de verduras Guiso de lentejas con canela y limén Macarrones con verduras Sopa de verduras Judias verdes con patatas
Arroz 3 delicias con ensalada primavera Tortilla de patatas con ensalada de Hamburguesa vegana con ensalada de | Wok de verduras con ensalada de lechuga | Pizza con bolofiesa de soja con ensalada
(lechuga, tomate y maiz) lechuga, tomate y zanahoria lechuga, tomate y maiz y quinoa de lechuga y aceitunas
Postre lacteo y pan Frutay Fruta y pan Frutay Fruta y pan
Crema de verdures Guisat de llenties amb canyella i llimona Macarrons amb verdures Sopa de verdures Mongeta verda amb patates
Arros 3 delicies amb amanida primavera | Truita de patates amb amanida d'enciam, Hamburguesa vegana amb amanida Wok de verdures amb amanida amb Pizza amb bolonyesa de soja amb
(enciam, tomaquet i blat de moro) tomaquet i pastanaga d'enciam, tomaquet i blat de moro d'enciam i quinoa amanida d'enciam i olives
Postre lactic i pa Fruita i Fruita i pa Fruita i Fruita i pa
20 21 22 23 24
Arroz con salsa de tomate Garbanzos estofados con verduras Crema de puerros
Rollito de primavera con ensalada de Hamburguesa vegana con cebolla Espirales a la italiana (tomate y cebolla) | Albdndigas veganas a la jardinera con
lechuga, tomate y maiz caramelizada Tortilla francesa con ensalada de lechuga patatas chips
FESTIU Postre lacteo y Fruta y pan Frutay Fruta y pan
Arrds amb salsa de tomaquet casolana Cigrons amb verdures Espirals a la italiana (tomaquet i ceba) Crema de porros
Rotllet de primavera amb amanida Hamburguesa vegana amb ceba Truita francesa amb amanida d'enciam Mandonguilles veganes a la jardinera
d'enciam, tomaquet i blat de moro caramel-litzada Fruita i amb patates xips
Postre lactic i Fruita i pa Fruita i pa
27 28
Espaguetis a la amatriciana Crema de verduras con picatostes
Croquetas de espinacas con ensalada de Falafel de garbanzos con ensalada
lechuga, tomate y maiz primavera (lechuga, tomate y maiz)
Postre lacteo y pan Frutay
Espaguetis amatriciana Crema de verdures amb crostons
Croquetes d'espinacs amb amanida Falafel de cigrons amb amanida primavera
d'enciam, tomaquet i blat de moro (enciam, tomaquet i blat de moro)
Postre lactic i pa Fruita i
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